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Wstep

Opis procesu powstawania rzeczy wielkich jest wartosciowy, po-
niewaz ukazuje ich etapy rozwojowe. Daje mozliwos¢ zapoznania
sie z odkrytymi rozwigzaniami i zastosowania ich przy pracy nad inny-
mi zagadnieniami.

Ksigzka zawiera notki publikowane na moim blogu psteoria.salon24.
pl. Notki te powstawaty na biezgco, w miare jak postepowato u mnie
zrozumienie procesu tworczego, ktéry zachodzit w moim umysle pod-
czas kreowania PSTeorii. W notkach wystepujg trzy pojecia wymagaja-
ce wyjasnienia: qOSTW, OSTW, PSTeoria. Prace stanowigce przedmiot
niniejszej publikacji rozpoczetam od tworzenia zrebéw Ogoélno-Struk-
tualnej Teorii Wszystkiego - w skrocie OSTW; gOSTW okreslato te frag-
menty teorii, ktore byty dopiero przyblizeniami. W pewnym momencie
zmienitam nazwe na Panstrukturalna Teoria Wszystkiego - w skrécie
PSTeoria. Zrezygnowatam réwniez z oddzielania przyblizeh od czystej
teorii. Prezentowany tekst jest ujety w forme dziennika, uwzglednia
zatem wczesniejsze wersje nazewnictwa. W dzienniku przedstawiam
swoje wyobrazenia, tropy, etapy posrednie prac - dlatego nie nale-
zy uznawac wszystkich pojawiajgcych sie tu twierdzen za poprawne.
Dziennik dokumentuje w rébwnym stopniu proces powstawania samej
Teorii, jak i ksztattowanie sie mojego jej zrozumienia. W tym miejscu
pragne podziekowa¢ mym Czytelnikom, ktorzy swojg aktywnoscig
zmobilizowali mnie do sformutowania pewnych twierdzen, ktérymi sie
obecnie dziele.

Stylistyke wypowiedzi pozostawitam nieomal bez zmian, zatem
jest ona niedoskonata, ale pozwala $ledzi¢ etapy rozwoju rodzacego
sie w moim umysle zrozumienia. Notki rozpoczynajgce sie stowem Ba-
danie sg wrecz bataganiarskie, ukazujg one jednak krok po kroku rze-
czywisty proces formowania pojec - proces, ktéry byt poszukiwaniem,
btgdzeniem po omacku. Poprawki dotyczyty tylko najbardziej razgcych
btedow stylistycznych, gramatycznych badz ortograficznych.

Zdefiniowania wymagajg dwa stosowane przeze mnie neologizmy.
Uzywam pojecia kierunek w rozumieniu zbioru wszystkich kolejnych
przyblizen badanego fenomenu, ktory chce zdefiniowa¢. Wprowadzi-
tam to pojecie w opozycji do pojecia cel. Ja poprzez swoje przyblizenia
poszukiwanego fenomenu nie osiggam bowiem celu, ktérego prze-



ciez na poczatku nie znam, lecz poruszam sie w okreslonym kierun-
ku - kreuje kolejne, doktadniejsze przyblizenie badanego fenomenu.
Drugim ze wspomnianych neologizméw jest okreslenie wskaZnik na
obiekt. Wydaje mi sie, ze spotkatam sie gdzie$ z takim sformutowa-
niem. W niniejszej pracy wskaznik nie jest badanym fenomenem, a je-
dynie peti role palca wskazujgcego na COS.

Panstrukturalna Teoria Wszystkiego nie mogta powstawac w ra-
mach procedur wspotczesnej nauki, gdyz moj umyst szukat dopiero
metod, form, znaczen; szukat bez podpierania sie wiedzg. Stworzenie
Panstrukturalnej Teorii Wszystkiego byto mozliwe tylko dla umystu
poczatkujgcego, nieskazonego wiedzg umystu dziecka. A poniewaz ja
niewiele pamietam, bo moja pamiec dziata odmiennie niz u wiekszosci
ludzi, m6j umyst jest najblizszy umystowi dziecka.

1. Dlaczego wierze, ze OSTW istnieje?

05.08.2013

Mogtabym powiedzie¢, ze wiem, ale dopoki nie powstanie, napi-
sze: wierze, ze OSTW istnieje.

Po pierwsze: wiara jest mi potrzebna, by juz 6smy rok z rzedu roz-
wijac co$, co w przesztosci narazato mnie na niewybredne komentarze
ograniczonych bgdz zawistnych jednostek. Cos, co jest ciggtg przegra-
ng - przez te siedem i pdt roku fragmenty teorii wytaniaty sie jako eta-
py przejsciowe i nastepnie ulegaty odrzuceniu, bo na ich bazie powsta-
to co$ lepszego; zadnego sukcesu, zadnej wygrane;.

Po drugie: wierze, ze OSTW istnieje, bo jest potrzebna swiatu, by
ludzie poruszali sie mniej po omacku. Mamy postep nauki, technolo-
gii, egoizmu, ktéry dzieki technologii i samowystarczalno$ci pozwala
nie liczy¢ sie z innymi. Mamy cofanie sie w moralnosci, gdyz zdobycze
psychologii i socjologii umozliwiajg bezkarne manipulowanie i wyko-
rzystywanie innych. Mamy brak ludzi madrych, bo waska specjaliza-
cja wyklucza madros¢, bo nastawienie na zysk wyklucza madros¢, bo
pogon za pienigdzem, karierg wyklucza madros¢, bo walka o wtadze
wyklucza madros¢, bo walka o dominacje wyklucza madrosc.

Po trzecie: wierze, ze OSTW istnieje, bo przewiduje pewng pra-
widtowos¢. Do opisu tej prawidtowosci uzyje metafory, ktérg moze
niewielu zrozumie, ale nie znalaztam lepszego uzasadnienia swojej
wiary. Metafora: przez jeden punkt przechodzi nieskonczenie wiele
prostych, jeszcze wiecej ptaszczyzn; przez dwa punkty przechodzi tyl-



ko jedna prosta i nieskonczenie wiele ptaszczyzn, ale mniej niz przez
jeden punkt; przez trzy punkty przechodzi tylko jedna ptaszczyzna, nie
przechodzi natomiast zadna prosta. To pozwala wnioskowac, ze istnie-
je jedna spojna teoria, ktora obejmuje wszystkie strukturalne wycinki
rzeczywistosci, cho¢ obecnie mamy wiele teorii czgstkowych, ktore tyl-
ko przyblizajg rzeczywistosc.

Kto$ mi zarzuci, ze to bardzo odlegta analogia. To nie jest dowdd,
to jest tylko wglad, ktéry umozliwia mi wiare w to, ze OSTW istnieje.
Wiara nie przenosi goér, ale uwalnia nas od wewnetrznych blokad, kto-
rych zrédtem jest jej brak.

Po czwarte: mamy dostepny tylko pewien zaséb srodkéw i warun-
kow, wiec porzadki - trwate lub powtarzalne uktady fragmentéw rze-
czywistosci - muszg sie powielac.

2. Co mi pomaga w tworzeniu OSTW?

15.08.2013

To jest méj dar. Niech stuzy szeroko pojetemu Dobru. Jesli nawet
nie osiggniemy sukcesu w dgzeniu ku Dobru, uczynimy mniej zta.

Mogtabym teraz napisa¢, ze moj umyst byt madrzejszy ode mnie:
sam najpierw wymyslit metode, by lepiej pracowac. Ale to brzmi nie-
rozsadnie. A moze jednak realnie...

Co zrobitam, co mozna powt6rzy¢, aby dac szanse swojemu umy-
stowi pracowac na wyzszym poziomie abstrakcji i zwiekszy¢ swojg moc
tworczg?

2.1. Zabawy

Wszystko zaczeto sie od dzieci i zabawy z nimi.
Bajki

Otéz jesli policze wszystkie lata, w ciggu ktérych opowiadatam ma-
luchom bajki, uzbiera sie co najmniej dziesie¢ takich, kiedy to co wie-
czér opowiadatam bajke na zyczenie moim siostrom, a potem moim
dzieciom.

Ale to nie byto zwyczajne opowiadanie bajek. Zanurzona w atmos-
ferze tej wieczornej cudownosci, gdy ludzie, ktérzy sie kochaja, robig
cos razem, spuszczatam swoéj umyst ze smyczy Swiadomego ja.



Jak to sie konkretnie odbywato?

Otéz kochane dzieciaczki wymyslaty bohaterdéw, a ze miatam dwie
siostry i dwoje dzieci, byta tu duza réznorodnos¢: ksiezniczki, kosze
na $mieci, ztamane gwozdzie, babcia spetniajgca zyczenia, peknieta
ekierka... Swego czasu krélowaty dinozaury, w zestawieniu na przy-
ktad z wehikutem czasu. Totalny miszmasz bohateréw. Najczesciej
byto ich dwdch, czterech lub szesciu - kazde dziecko miato prawo po-
dac te samg liczbe bohateréw, zeby byto sprawiedliwie. Liczba boha-
teréw bajki zalezata od tego, jak bardzo bytam zmeczona - dla dwoch
dziwolagow tatwiej zbudowac spdjng historie niz dla szesciu.

Zamykatam oczy i bez mojego Swiadomego udziatu moj umyst kre-
owat zwigzki - spdjng historie. Miatam ze strony dzieci natychmiasto-
wy feedback, czy historia trzyma sie przystowiowej kupy: w zaleznosci
od poziomu narracji padaty z ust dzieci fe-chy lub a-chy, dzieki czemu
moj umyst szybko uczyt sie uktadac coraz lepsze opowiadania.

Teraz tez tworze bez udziatu Swiadomego ja, tylko juz samodziel-
nie dobieram bohateréw.

Znajdz wyraz w najmniejszej liczbie pytan

Kiedy jechalismy tramwajem badz autobusem, aby nie nudzic¢ sie,
bawiliSmy sie w te zabawe, ktéra wspaniale ksztattuje abstrakcyjne
myslenie i przesuwanie sie po kolejnych poziomach abstrakgji.

Reguty:

Osoba numer 1 wymysla po cichu stowo.

Osoba numer 2 i Osoba numer 3 na zmiane zadajg jakies$ pytanie,
na ktéra Osoba numer 1 moze odpowiedzie¢ tylko TAK lub NIE.

Zabawa trwa do momentu, gdy ktos ze zgadujacych poda wymy-
$lone przez Osobe numer 1 stowo.

Szybki sukces gwarantuje uktadanie pytan, zaczynajgc od tych na
najwyzszym poziomie abstrakcji. Kazde NIE pozwala zej$¢ z pytaniem
na nizszy poziom. Pozornie jest to zabawa, a tak naprawde trwa tre-
ning umystu w przesuwaniu sie po poziomach abstrakgji.

2.2. Korytarze mniejszego oporu (KMO)

A teraz przedstawie tekst, ktory jest pierwszym historycznie tek-
stem OSTW i ktory stat sie dla mnie nieSwiadomym narzedziem. Ja
wchtaniam trescii zapominam, cos$ staje sie czescig mojego zasobu
strukturalnej wiedzy. Tekst ten nie byt przeze mnie teraz merytorycz-
nie weryfikowany, dodatam tylko jedng definicje, ktorej zabrakto. By¢



moze mogtabym go udoskonali¢, ale na razie nie mam czasu, a to jest
tekst historyczny i niech takim pozostanie.

Kilka metafor Korytarzy mniejszego oporu: woda, ktéra szuka
szpar, zeby sie przecisnag¢; piorun, ktory (jezeli dobrze pamietam) idzie
po linii najmniejszego oporu; w tancuchu peka najstabsze ogniwo.

Definicja wspétczesnie sformutowana:

Korytarzem mniejszego oporu (KMO) nazywamy takie miej-
sce w progu stojgcym na przeszkodzie rozwojowi, ktére najmniej-
szym kosztem, w tym przy najmniejszym zuzyciu energii, moze zo-
stac¢ pokonane.

Przyktady, gdzie KMO mogg miec konkretnie znaczenie (pierwsze,
robocze skojarzenia):

» Autyzm. Wspodtuczestnictwo w pocieraniu stanowito droge znajdowa-
nia kontaktu z chorym dzieckiem. Przyktad wziety z ksigzki, nie pamie-
tam tytutu.

» Wyznaczanie chodnikéw w blokowisku. Pozwoli¢ ludziom wydeptac
Sciezki, ktore potem pokryje sie nawierzchnig. Sposéb ten uchroni
trawniki przed zadeptaniem, gdyz ludzie poruszaja sie po najkrétszych
drogach i wydeptujg najkrétsze ciggi komunikacyjne taczace rézne
znaczace punkty w przestrzeni.

* Depresja, wyuczona bezradnos$¢. Umozliwi¢ osobom w stanie wyuczo-
nej bezradnosci osigganie matych sukceséw lezgcych w zasiegu tych
0s6b. Osiggniete sukcesy bedg budowaty poczucie sprawstwa i umac-
niaty poczucie kontroli nad swoim zyciem.

» Powstania niewolnikéw. Wybuchaty, gdy warunki zycia niewolnikow
sie poprawiaty. Wczesniej postrzegali oni subiektywnie swojg sytuacje
jako utrwalonga. Zmiana na lepsze traktowana byta jak Swiatetko w tu-
nelu, rysa na $cianie niemozliwego. Zmiana na lepsze budzita uspiony
potencjat i nadzieje. Przyktad z wyktadu.

» Doswiadczenie ze szczepieniami studentéw, badajagce skutecznosc
komunikatu wywotujgcego strach. Dodanie do ulotki mapki z zazna-
czonym miejscem i z godzinami otwarcia przychodni zmniejszato opor
przed podjeciem nowego dziatania, gdyz zmniejszato liczbe niewiado-
mych. Przyktad z wyktadu.

* Atrybuty dystansu. USmiech lub wyrazanie agresji stuza do otwierania
badz zamykania Korytarzy mniejszego oporu.



* Koziot ofiarny. W celu uwolnienia frustracji osoba bedaca pod wpty-
wem frustracji wybiera najstabszg osobe w grupie, by na niej odreago-
wac napiecie.

» Aktywnosci automatyczne. Realizowane przy braku uwaznosci, sg one
reakcjg dominujgca, gdyz jako nawyki wywotujg mniejszy opor niz ak-
tywnosci Swiadome.

2.3. Procesy przekraczania

Definicja robocza:

Przekraczanie rozumiem jako proces porzucania starego sta-
nu, juz nieodpowiedniego, czasem zagrazajgcego, i przesuwania
sie w nowy, pozgdany stan w sytuacji istnienia progu postrzegane-
g0 jako bardzo trudny, nieprzekraczalny.

Wystepujg dwie kategorie zjawisk, z roznicy miedzy ktérymi musi-
my sobie zdawac sprawe:
* zjawiska rzeczywiste, istniejgce w Swiecie realnym,

* zjawiska subiektywne, istniejgce w umysle jednostki.

Aby zmieni¢ zjawiska rzeczywiste, musimy zmieni¢ Swiat realny.
Aby zmienic¢ zjawiska subiektywne, musimy zmieni¢ swoj obraz Swia-
ta i swojg ocene Swiata.

Twierdzenie:

Kazda Zmiana potrzebuje dodatkowego Zrodta energii.

Mozliwe zrodta energii:
* z odzysku (zlikwidowanie wyciekow),

» uwolnienie od kotwic, z zewnatrz, z oszczednosci (przeorganizowa-
nie), z tak zwanego spalenia mostéw (uwolnienie magazynowanej na
czarng godzine energii determinacji),

* pozbycie sie watpliwosci,

* skupienie sie na tym, co najwazniejsze (zlikwidowanie rozpraszaczy,
ukierunkowanie na cel),

* unikanie sytuacji/emocji pochtaniajgcych energie.

Zagadnienia warte badania:



» Ciekawy i odmienny moze by¢ proces przekraczania progdéw postrze-
ganych subiektywnie przez jednostke jako nieprzekraczalne.

« Zrédta, rola, niedobér energii w procesach przekraczania.

* Kotwice w procesach przekraczania (czyli to, co powstrzymuje/przy-
trzymuje). Blokady wszelkiego rodzaju.

* Subiektywnie postrzegane bariery w procesach przekraczania - rola
pierwszego kroku w przepas¢, w nieznane, w nowe. Strach przed tym,
Co nastagpi.

Fazy procesu przekraczania - przyktadowe:

» Zauwazenie istnienia Progu pomiedzy stanem obecnym niepozgda-
nym a stanem pozgdanym, ale trudnym do osiggniecia.

* Dostrzezenie mozliwosci - Korytarzy mniejszego oporu.
* Zabezpieczenie energii, Srodkdw.

* Znalezienie sposobu, scenariusza, strategii.

* Znalezienie Punktéw zaczepienia w Nowym.

* Kreacja nowej tozsamosci, zakorzenienie sie w nowym. Mozliwa alter-
natywa: brak tozsamosci i niestabilny stan.

3. Wystarczajgco dobre - geneza OSTW

19.09.2013
Gdybym miata podac cztery gtdwne przyczyny powstawania OSTW,
bytyby to:
* moja dziwna pamie¢, a raczej brak pewnych modutdw,
* moj brak energii i wynikajgca stad nieche¢ do wszystkiego, co wyrasta
ponad to, co konieczne,
* che¢, zeby ludzie w koncu sie rozumieli,

* porzgdkowanie swojej wiedzy, zebym nie czuta sie zagubiona.

Z tych czterech gtéwnych zrédet wyptywa OSTW: minimalna dawka
wiedzy (jak najmniej pamietac), by robi¢ az toi tylko to, co koniecz-
ne, i by rozmawiajgc rozumie¢ sie z innymi. To brzmi paradoksalnie
dla kogos, kto nie wchtongt OSTW i nie patrzy na Swiat poprzez jej pry-
zmat, ale czas pokaze, ze mam racje.
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Tworze tresci wystarczajgco dobre, spetniajgce mojg zasade 3K
(K - najmniejszym kosztem, K - tylko koszty akceptowalne w czasie i w
przestrzeni, K - wystarczajgce korzysci). To jest moja heurystyka, kté-
raw wiekszosci przypadkow jest wystarczajgco dobrym podejsciem
do zycia.

Wiecej nie bede pisa¢. Metaforycznie ujmujgc: nie zaserwuje wam
gotowego dania. Datam wam zdrowe sktadniki, a to, co z nich przygo-
tujecie, bedziecie sami konsumowali.

Moze wiec warto przesta¢ gna¢ w poszukiwaniu wrazen, sukce-
su, a zacza¢ myslec. Albo nie mysle¢, a tylko zasiac ziarno, by na od-
chwaszczonym polu czystej od myslotokéw Swiadomosci pojawito sie
cos$ wartosciowego.

4. Czy to bajka, czy nie bajka...

01.10.2013

To bedzie bajka. Kiedys$ uktadatam codziennie bajki moim dzieciom,
basn potrafi niekiedy wiecej przekazad niz uczone referaty. A wiec za-
nurzmy sie w czasy dziecinstwa, kiedy jeszcze nie zzerat nas cynizm,
kiedy wiara byta czysta, serce nieskalane, a mys| wolna.

Stada wyjadty trawe na pastwiskach i wédz poprowadzit swoj
lud w poszukiwaniu nowych terenéw. Szli dtugo przez pustkowia nie-
wiedzy, suche, pozbawione Zrodet. Ludzie takneli wody. Ktéregos dnia
dotarli do terenéw wodonosnych, ale woda byta zatruta, juz same opa-
ry ze zrodet wywotywaty omamy. Fikcja mieszata sie z rzeczywistoscia.
Waédz prosit: Nie pijcie tej wody, poszukamy wody czystej - ale ludzie
byli spragnieni; pili, a ich umysty stracity zdrowy osad cztowieka prerii.
Waodz, ktéry nie pit wody, czut sie samotny, niezrozumiany. Miat wielkie
pragnienie, by sie napic - tylko po to, by by¢ z innymi.

Podobng bajke zna wielu. Tak, wodz sie napit - przeciez musiat
przewodzi¢ swojemu ludowi, musiat by¢ rozumiany. Taki koniec bajki
bytby smutny, pozbawiajgcy nadziei.

Ale byto tam mate dziecko, ktére pito tylko mleko - miato umyst
nieskalany przez zatrutg wode. Widziato szkodliwe opary, czuto zto,
ktdére czaito sie wszedzie. | widziato Swiatto, hen na horyzoncie, gdzie
zaczynat sie ptaskowyz. Wzieto rodzicow za reke i poprowadzito ich ku
Swiattu; rodzina poszta za nimi, za rodzing znajomi, za znajomymi ci, co
zawsze podazajg za ttumem.



Lud wyszedt na ptaskowyz, gdzie swiatto wysuszyto trujgce bagna,
zniknety trujgce opary. Umysty ludzi karmione czystg wodg uwolnity
sie od znieksztatcen spowodowanych zatruciem. Wszystkim sie zda-
wato, ze przebudzili sie z koszmarnego snu.

Uwaga aktualizacyjna: Notka pochodzi z blogu ppoezja.salon24.pl.

5. Warunki zrozumienia

03.10.2013

Jechatam tramwajem. Siedziatam obok starszego pana. Za naszy-
mi plecami dwoch chtopakéw wymieniato sie uwagami, przeplatajac
swoje wypowiedzi przeklenstwami. Pan sie zbulwersowat. Popartam
go, méwigc chtopcom, ze ludzie majg rézng wrazliwos¢. Podziekowat
mi za zrozumienie. Dodatam, ze mam znajomych, ktérzy w pracy mu-
szg przeklina¢, a przy mnie wyrazaja sie grzecznie. Powiedziatam, ze
czasem przeklinanie jest konieczne, przydatne. Obruszyt sie - stat na
stanowisku, ze nie mozna.

Kilka warunkéw zrozumienia:

* Petna uczciwosc.

* Petna pokora. Na czas poszukiwania zrozumienia odrzucenie obrony
JA (w tym wiasnych wartosci i przekonan), zrezygnowanie z realizowa-
nia intereséw JA. Zrozumienie moze doprowadzi¢ do zmiany przeko-
nan i zmiany hierarchii wartosci, wiec nie mozemy by¢ przywigzani do
wczesniejszych przekonan. W czasie poszukiwania zrozumienia petna
tolerancja dla tego, co jest. Jeslimamy zrozumie¢, nie mozemy niczego
odrzucag, przed niczym sie broni¢, niczego uznawac za niedopuszczal-
ne. Po uzyskaniu zrozumienia mozemy podjg¢ decyzje, co i kiedy be-
dziemy tolerowad. Podejmiemy wtasciwszg decyzje - bo rozumiemy.

» Wyzbycie sie na czas poszukiwania zrozumienia wszelkich komplek-
sow i ocen. Kazdy jest utomng istotg ludzka.

 Petna otwartos¢.

Nawet te wymienione przeze mnie warunki pokazujg, ze zrozu-
mienie nie jest dane kazdemu, wymaga zaangazowania...

Ale...

Wystarczy, ze przewodnicy osiggnag zrozumienie - inni pojdg za
przyktadem autorytetow.

Dodam: zrozumienie nie oznacza bezwarunkowej tolerancji, jest
jednak konieczne, aby podejmowac decyzje dobre dla jednostki i spo-
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teczenstwa. Dobre - czasem znaczy rowniez: niewygodne, nieprzyjem-
ne, wymagajgce, ograniczajace, wspierajace, zabraniajgce, popychajg-
ce, otwierajgce mozliwosci, wspierajgce dgzenie do madrosci...

Dobry ogrodnik przycina boczne pedy, aby gtéwny ped byt silny,
zdrowy i piekny.

Internet, szkoty, ksigzki dostarczajg wiedzy... Kursy, poradniki do-
starczajg umiejetnosci... A jak dgzy¢ do madrosci?

6. Badanie: Moment rozwojowy i Srodowiskowy

10.10.2013

A teraz bedzie peretka: przytocze etapy powstawania fragmentu
gOSTW, aby ukazag, jak sie przeksztatca wychwytywane przeze mnie
zrozumienie.

Ostrzegam, ze nie wolno sie przywigzywac do stow i twierdzen, to
sg tylko przelotne, nieostre zdjecia roznych ujec i przyblizen. Celem tej
notki jest ukazanie, jak wyglada moj proces poszukiwania pojec struk-
turalnych i ich definicji.

08.10.2013

Moment historyczny i moment srodowiskowy, te pojecia pojawity
sie tylko w zarysie, ale czuje, ze ich rozwiniecie bedzie czyms uzytecz-
nym, bo utatwi mi wyttumaczenie, dlaczego wspdtczesny Swiat dgzy ku
katastrofie.

Roboczo -

Definicja:

Moment historyczny (MH) to obecny ksztatt politycznej i gospodar-
czej struktury Swiata.

Definicja:

Moment $rodowiskowy (MS) to obecny ksztatt spotecznej i $rodo-
wiskowej struktury Swiata.

Problemem wspotczesnego Swiata jest fakt, ze moment historycz-
ny nie nadgza za momentem srodowiskowym. Taki ksztatt gospodar-
ki i kapitalizmu - rabunkowy i konsumpcyjny - byt efektywny w czasie
podboju Ameryki, gdy jeszcze byto wiele terenéw do zdobycia i zaso-



bow do wykorzystania. Teraz juz sie zaczynamy dusic z braku zaso-
bow, a gospodarka jest nadal rabunkowa i model spoteczny opiera sie
na konsumpcjonizmie, ktéry jest wrecz niezbedny do wzrostu, a wiec
do utrzymania obecnego modelu gospodarki. Konsumpcjonizm za$
to nadmierne pochtanianie zasobdéw i generowanie $mieci (w tym
CO2) - a wiec konsumpcjonizm jest przyspieszaczem katastrofy.

09.10.2013

Podziat nie jest sztuczny, moze definicje Zle przycinajg rzeczywi-
stoé¢, ale moment historyczny MOZEMY KSZTAETOWAC. | reformowac,
zmienia¢. Moment srodowiskowy to to, co wyszto (WYNIK) z dziatan lu-
dzi i natury jako catosci - NIEREFORMOWALNE bezposrednio, tylko po-
przez moment historyczny, i jakis wynik wprowadzonych w MH zmian
uzyskamy z op6znieniem w MS.

Nie wiem, skad mi sie wzieta nazwa moment - ale jest ona dosko-
nata, bo uwydatnia, ze zachodzi proces w czasie i chwytamy moment
tego procesu - obecny ksztatt.

Zobacz, mamy oba momenty i mamy MODELOWE postaci mezczy-
zny, kobiety, matki, zony, ojca. Te modele sg kreowane przez spote-
czenstwo i mogg by¢ w olbrzymim konflikcie z momentami - wéwczas
ludzie chcacy dopasowac sie do tych modeli, chcgcy by¢ cool, wtasciwe
sg najzwyczajniej w Swiecie nieszczesliwi, bo znajdujg sie w stanie ol-
brzymiej dysharmonii.

09.10.2013

Zgrzytajg mi nazwy momentéw. Moment sSrodowiskowy - jest OK,
bo to jest stan wszelkiego sSrodowiska, w ktorym zanurzony jest bada-
ny system; by¢ moze w sktad MS wchodzi i stan badanego systemu,
bezposrednio nienaruszalny. Moment historyczny, a moze moment
rozwojowy - ktéry wspotkreuje MS.

Stara definicja:

Moment historyczny to obecny ksztatt polityczneji gospodarczej
struktury Swiata.

Nowa definicja:

Moment rozwojowy to obecny ksztatt spotecznej, polityczneji go-
spodarczej struktury Swiata.
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MR ksztattuje w pewnym zakresie MS, ale zmiany wprowadza-
ne w MR z op6znieniem kreujg zmiany w MS.

Musimy uwzgledni¢ jeszcze opor systeméw sktadowych przed
zmiang oraz tendencje $rodowiskowe (TS).

09.10.2013

Btgdze, bo jeszcze nie ustalitam systemu podmiotowego, czy to
jest jednostka ludzka, spoteczno$¢ miedzynarodowa, czy insza inszos¢.
Mamy -

Definicja:

Moment srodowiskowy to obecny ksztatt spotecznej i Srodowisko-
wej struktury Swiata.

Ale mamy jednoczesnie fakt, ze wszechswiat bez wptywu czto-
wieka podlega zmianom, czy to w obszarze kosmosu, gdzie jesteSmy
pytkiem tylko, czy w obszarze Srodowiska naturalnego, ktére podlega
ewolucji; istniatby wiec -

Definicja:
Moment rozwojowy Natury to obecny ksztatt Srodowiskowej struk-

tury Swiata.

Momenty Srodowiskowe i rozwojowe mogg sie pokrywac, gdy
zmienimy system podmiotowy; ze ztej orientacji w momentach moze
wynikac¢ wiele btedow umystu ludzkiego. Gdy systemem podmiotowym
(SP) jest spotecznos¢, to ponizsze definicje wydajg sie prawidtowe -
Definicja:

Moment rozwojowy to obecny ksztatt spotecznej, polityczneji go-

spodarczej struktury Swiata.

Definicja:
Moment srodowiskowy to obecny ksztatt Srodowiskowej struktury
Swiata.

Gdy systemem podmiotowym jest konkretny cztowiek lub grupa,
to ponizsze definicje wydajg sie prawidtowe -



Definicja:

Moment rozwojowy to obecny ksztatt spotecznej, polityczneji go-
spodarczej struktury Swiata.

Definicja:
Moment srodowiskowy to obecny ksztatt spotecznej i Srodowisko-

wej struktury Swiata.

Tyle, ze MR to stop-klatka procesu, a MS to stop-klatka stanu.

09.10.2013

Gdy systemem podmiotowym jest konkretna grupa, to ponizsze
definicje wydajg sie prawidtowe -

Definicja:

Moment rozwojowy to obecny ksztatt grupowej, spotecznej, poli-
tycznej i gospodarczej struktury Swiata.

Definicja:

Moment Srodowiskowy to obecny ksztatt spotecznej i Srodowisko-
wej struktury Swiata.

10.10.2013
To jest trudne, ale wydaje mi sie prawidtowe -

Definicja:

MR to stop-klatka procesu.

Definicja:
MS to stop-klatka stanu.
Wiec moze od tej strony bedzie tatwiej; przyjmuje tymczasowo, ze

aby méwi¢ o momentach, nalezy ustali¢ system podmiotowy.
Gdy systemem podmiotowym (SP) jest konkretna grupa, to -
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Definicja:

Moment rozwojowy to obecny ksztatt procesu rozwoju takich wy-
cinkdw rzeczywistosci -tgcznie z SP - ktoére podlegajg rozwojo-
wi i mogg by¢ wspotksztattowane przez SP bezposrednio.

Jest tak, bo chcemy wyro6zni€ to, co sie zmienia i moze by¢ wspot-
ksztattowane - SP ma wptyw na rozwo;.

Definicja:
Moment Srodowiskowy to obecny stan takich wycinkéw rzeczywi-

stosci z otoczenia SP, ktore nie mogg by¢ wspotksztattowane przez
SP bezposrednio.

Ale zgubit mi sie kosmos w rozwoju, i Srodowisko w rozwoju ewo-
lucyjnym...

10.10.2013
Definicja:

Moment Srodowiskowy to obecny stan takich wycinkow rzeczywi-
stosci z otoczenia SP, ktére nie mogg by¢ wspoétksztattowane przez
SP bezposrednio.

Zauwaz, ze kolejne MS budujg cigg stanéw $rodowiska, na ktére SP
nie ma wptywu bezposrednio, ale moze istnie¢ wptyw posredni SP na
MS. Pojecie $rodowisko SP oznacza, ze SP jest zanurzony w nim, a ba-
da¢ mozemy tylko MS - stan $rodowiska w danej chwili.

Pozostaje pytanie: czy SP uznawac za czesS¢ sSrodowiska, a stan SP
za cze$¢ MS? Na razie mnie nie razi wersja: nalezy uznac za czes$¢.

Dlaczego wyréznikiem MR i MS jest sformutowanie: takich wycin-
kéw rzeczywistosci z otoczenia SP, ktore nie mogq byc wspotksztattowane
przez SP bezposrednio*?

Moment rozwojowy (MR) systemu podmiotowego (SP), zgod-
nie z wyroznikiem (*), powinien by¢ wspotksztattowany przez SP bez-
posrednio.

Ale zgubit mi sie kosmos w rozwoju, i Srodowisko w rozwoju ewo-
lucyjnym... To tez jest moment rozwojowy dla SP, bo jak nas kometa
rozbije (na drodze swojego - to znaczy komety - rozwoju), to to jest
moment srodowiskowy w rozwoju WEASNYM - to jest klucz do zro-



zumienia. Z powyzszego wynika, ze mamy momenty Srodowiskowe
wycinkéw rzeczywistosci, ktorych rozw6j mozna pomingc (ale on ist-
nieje, tylko ze w badanym wycinku jest nieistotny) i mamy momenty
$rodowiskowe wycinkéw rzeczywistosci, ktérych ROZWO] WINIEN BYC
BRANY POD UWAGE.

Zatem pojawia sie kolejne wazne: SP posiada moment rozwojo-
wy i Srodowisko posiada moment rozwojowy, ktoérego zbadanie cza-
sem jest niezmiernie istotne dla SP.

11.10.2013
Mamy -
* moment rozwojowy systemu podmiotowego (SP),

* moment rozwojowy srodowiska SP,

* moment Srodowiskowy SP.

Mamy réwniez -
» Moment rozwojowy to stop-klatka procesu rozwojowego.

* Moment Srodowiskowy to stop-klatka stanu Srodowiska.
Mamy réwniez -
Hipoteza:

Stan SP nalezy wigczy¢ w okreslony sposéb w moment srodowi-
skowy SP.

Pojawia sie pytanie: czym sie rézni moment rozwojowy MR $rodo-
wiska SP od momentu sSrodowiskowego SP? Co mozna inaczej wyrazic:
czym sie rozni stop-klatka procesu rozwojowego od stop-klatki stanu
Srodowiska?

Préba odpowiedzi: stop-klatka stanu srodowiska -to wartosci
wszystkich jego atrybutoéw w chwili badania; stop-klatka procesu roz-
wojowego - to etap rozwojowy.

Jezeli rozwéj przebiega bez zaktdcen, to etapy rozwojowe mozemy
czasem przewidzie¢ w zakresie czasu ich wystgpienia oraz osiggnie-
tych w wyniku rozwoju odmiennych wartosci atrybutéw i nowej posta-
ci struktury.

Zatem mozemy okresli¢, czy moment rozwojowy SP jest dopaso-
wany na drodze adaptacji do momentu rozwojowego srodowiska SP.
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Moze sie zdarzy¢, ze rozwoj Srodowiska przyspieszyt, a rozwoj SP
nie nadgza z adaptacjg, co jest zrodtem dysfunkcji SP.

Moze sie takze zdarzy¢, ze rozwdj SP przyspieszyt, a sSrodowisko
zostato w tyle - woéwczas SP moze doswiadcza¢ dyskomfortu (brak
adaptacji) lub moze podjg¢ wysitek dostosowania Srodowiska do
swoich potrzeb. Mamy woéwczas celowe przyspieszanie i kierowanie
rozwojem srodowiska przez nasz system podmiotowy.

15.10.2013

Mamy system podmiotowy SP i Srodowisko tego systemu podmio-

towego.

Srodowisko systemu podmiotowego sktada sie ze:

* Srodowiska zewnetrznego, w sktad ktérego wchodzg wszystkie sys-
temy nadrzedne dla naszego SP - SP zajmuje pozycje w porzgdkach
konstytuujgcych te systemy nadrzedne, jest uwiktany w relacje tych
porzadkow,

» Srodowiska wewnetrznego, w sktad ktérego wchodzg wszystkie pod-
systemy sktadowe SP i wigzace je relacje.

Przypomnijmy, ze to systemy sktadowe i wigzace je relacje budujg
nasz SP.
Ale -

* Srodowisko wewnetrzne SP to rowniez podsystemy (réznych rzedow)
systemow sktadowych SP.

Kiedy zanieczyszczenie Srodowiska zewnetrznego powoduje de-
generacje komorek cztowieka, ulega zmianom jego $rodowisko we-
wnetrzne, ktére na niego oddziatuje. Mamy tutaj wptyw posredni
Srodowiska zewnetrznego na SP realizowany za posrednictwem $ro-
dowiska wewnetrznego.

Ale -

* Srodowisko zewnetrzne SP to rowniez nadsystemy (réznych rzedéw)

dla systemoéw nadrzednych SP pierwszego rzedu.

Kiedy szef zablokuje kariere cztowieka, mamy wptyw Srodowiska
zewnetrznego na nasz SP - realizowany poprzez system sktadowy sys-
temu nadrzednego dla SP pierwszego rzedu.

Kiedy kryzys zablokuje kariere cztowieka, mamy wptyw sSrodowiska
zewnetrznego na nasz SP przez system nadrzedny dla SP n-tego rzedu.



Dzieki narzedziom OSTW mozna dojs¢ do gtebokich lub odlegtych
rzeczywistych przyczyn oddziatywania na nasz system podmiotowy.
Wystarczy szuka¢ odpowiedzi na pytanie: co wptywa na zmiane tego
Wezta Sieci?

Cigg pytan musimy oczywiscie zaczg¢ od pytania: co wptywa na
zmiane SP?

Pierwsza odpowiedz zaprowadzi nas do jakiegos Wezta Sieci - na-
zwijmy go A.

Kolejne pytanie bedzie brzmiato: co wptywa na zmiane tego Wezta
Sieci A?

Druga odpowiedz zaprowadzi nas przyktadowo do dwdch Weztow
Sieci - nazwijmy je B i C. | tak dalej...

Czasem na badang zmiane danego Wezta Sieci bedzie miato wptyw
kilka weztow. Kolejne odkrywane Wezty Sieci mogg pochodzi¢ z réz-
nych rzedéw zaréwno Srodowiska zewnetrznego (nadsysteméw dla
SP), jak i wewnetrznego (podsysteméw dla SP).

7. Czym jest OSTW? Wyjasnienie dla laikow

21.10.2013

Czym jest OSTW? Czym jest cel, do ktérego prowadzg przyblizenia
gqOSTW?

Wyobraz sobie, ze patrzysz na szkielet Swiata, zdzierasz zewnetrz-
ne opakowanie i widzisz strukture, we wszystkich obszarach. Znajdu-
jesz pojecia strukturalne, ktorych jak cegietek uzywasz do zbudowania
strukturalnej mapy Swiata, po ktorej myszkg (bo w komputerze) jak
palcem bedziesz wodzit i napotykat kolejne, rozmaite elementy struk-
turalne. Za takim samym elementem strukturalnym mapy w réznych
obszarach rzeczywistosci bedg kryty sie inne sktadniki realnego Swiata;
wszystkie jednak bedg miaty ze sobg co$ wspdlnego: bedg zawieraty
ten sam wzorzec - element strukturalny OSTW.

Mapa strukturalna lub OSTW (nazwy uzywane zamiennie):

» dostarcza pytan, ktore po uzyskaniu na nie odpowiedzi tworzg zaséb
strukturalnej wiedzy na temat danego fragmentu rzeczywistosci,

» umozliwia holistyczne spojrzenie na rzeczywistosc - takie z lotu ptaka.
Woéwczas rzeczywistosc jawi sie jako jednos¢, z ktorej wyodrebnione
elementy (wyodrebniane na podstawie swojej roli w Swiecie) tworzg
wielka sie¢. Wigzania Sieci to oddziatywania pomiedzy wspomnianymi
elementami.

19



20

8. Co to jest Ogdlno-Strukturalna Teoria
Wszystkiego (OSTW)?

11.12.2013

Pracowatam nad Zmiang - centralnym pojeciem OSTW. Mozna by
powiedzie¢, ze OSTW jest przekrojem rzeczywistosci wzdtuz Zmiany.
Odrzucamy inne charakterystyki jako w tym badaniu nieistotne i zaj-
mujemy sie Zmiang we wszystkich wymiarach.

8.1. OSTW w skrécie

OSTW opisuje przekroj rzeczywistosci wzdtuz Zmiany.

OSTW nie jest Teorig Wszystkiego. Swiat jest zbyt réznorodny; ale
powielajg sie w nim te same strukturalne wzorce ogolne, ktére OSTW
kompiluje w jeden spdéjny model. Zgodnie z OSTW 3$wiat realny jest
tworem wielowymiarowym, ktérego sktadniki, nazywane w OSTW By-
tami, sg powigzane ze sobg Wigzaniami, tworzac Sie¢. Po kazdym Wig-
zaniu przenosi sie Zmiana.

Swiat jest ztozony z ciggdw nadBytéw. Byt jest podBytem swoich
Bytéw nadrzednych. Stawiam teze, ze istniejg Byty podstawowe nie
posiadajgce swoich podBytéw sktadowych.

Byt jest zbudowany z podBytow itgczacych je Wigzan zgodnie z po-
rzgdkiem konstytutywnym. Wiedza o Bytach, Porzadkach, Zmiennosci
oraz ich obrazach w umysle jest sktadnikiem OSTW.

8.2. Dlaczego przyjetam nazwe OSTW?

Postuze sie metaforg. Mamy organizm ludzki (w naszej metaforze
oznacza on Wszystko). Mozna robi¢ rézne przekroje Wszystkiego i je
opisywac. Jednym z takich przekrojéw bedzie uktad krwionosny, in-
nym limfatyczny. Zrobmy przekréj po uktadzie krwionosnym. Jesli two-
rzymy opis danego przekroju, to z kazdego kawatka Wszystkiego bie-
rzemy tylko te czes¢, ktora spetnia nasz warunek - tutaj: gromadzi lub
dostarcza krew. Tworzymy siatke (z definicjami, twierdzeniami i opisa-
mi) pojec wystepujgcych w naszym przekroju w réznych obszarach, na
przyktad elementéw sktadowych czy proceséw. Ta siatka pojec stwo-
rzy nam ogolng teorie o organizmie w przekroju po uktadzie krwiono-
sSnym. Jesli bedziemy chcieli stworzy¢ szczegotowg teorie dla wybranej
jednostki ludzkiej, to bedziemy brali pojecia z teorii ogdlneji szukali
ich odpowiednikdéw w tym konkretnym organizmie.



OSTW robi przekréj Wszystkiego po strukturze wyznaczanej przez
Zmiane. Stad przymiotnik strukturalna.

Mamy juz zobrazowane przymiotniki ogdlna i strukturalna. Pozo-
staje do zobrazowania wyrazenie Teoria Wszystkiego.

OSTW bedzie czym$ wiecej niz modelem, bedzie to teoretyczny
opis rzeczywistosci na najwyzszym poziomie abstrakgji, totez przyje-
tam w nazwie stowo teoria.

Dlaczego zas wszystkiego? Dlaczego uwazam, ze kazdy fragment
wielowymiarowej rzeczywistosci bedzie mozna (po opracowaniu OSTW
do konca) przyblizy¢ jakims fragmentem OSTW? Otéz OSTW jest opi-
sem rzeczywistosci na najwyzszym poziomie abstrakcji. Na im wyzsze
poziomy abstrakcji wchodzimy, tym wiecej elementéw mozemy objac
danym pojeciem. Zobaczmy to na przyktadzie wyliczanki: Azor, jamnik,
pies, psowate, ssaki, zwierzeta, istoty zywe, (...), fenomeny OSTW. Za-
tem najwyzszy poziom abstrakcji bedzie obejmowat Wszystko.

Nie jestem przywigzana do obecnej nazwy, by¢ moze w przyszto-
$ci wytoni sie bardziej adekwatna. Ale p&ki co, nazwa w postaci: Ogol-
no-Strukturalna Teoria Wszystkiego jest celem, ktory ukierunkowuje
moje tworcze dziatania.

8.3. Uzytecznos¢ OSTW

Zatézmy, ze po dokonaniu licznych przyblizer mamy gotowy zrab
OSTW - mamy gotowg Ogélno-Strukturalng Teorie Wszystkiego. Po-
jawia sie pytanie o jej uzytecznos¢. Jak wykorzystac ideat, jakim jest ta
teoria, do badania konkretnego fragmentu rzeczywistosci?

Sadze, ze strukturalny szkielet kazdego fragmentu rzeczywistosci
jest zgodny z jakim$ fragmentem OSTW.

Patrzymy na rzeczywistos¢ skupiajac sie na obiektach rzucajgcych
sie w oczy, zadajemy przypadkowe pytania, na ktore szukamy odpo-
wiedzi. Majgc w zanadrzu OSTW, zadamy strukturalne pytania bazu-
jgce na OSTW. Odpowiedzi na te pytania dadzg nam wiedze struktu-
ralng na temat kawatka sSwiata rzeczywistego. Poczatkiem odkrycia
jest wiasciwie postawione pytanie. OSTW dostarcza pytan struktural-
nych, demonstrujgc jednoczesnie udziat naszego umystu w badaniu
rzeczywistosci.

Sita OSTW ujawnia sie w zagadnieniach ztozonych, bezpostacio-
wych, niematerialnych, dla ktérych nasz umyst nie wyksztatcit efek-
tywnych narzedzi (pojeci zwigzkdw miedzy tymi pojeciami). OSTW
umozliwia holistyczne spojrzenie, badanie danego obiektuw sieci
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zaleznosci, w ktorg ten obiekt jest uwiktany. Skupiajgc sie na samym
obiekcie, nie zrozumiemy jego roli w sSrodowisku oraz nie poznamy
zrodet zmian, ktorym podlega.

Najczesciej patrzymy na obiekt i nie widzimy, ze na jego ksztatt i za-
chowanie (Zmienno$¢) ma wptyw wiele innych obiektow. Nie widzimy,
ze nasz obiekt wptywa na inne obiekty, wywotujgc w swoim Srodowi-
sku zmiany. Nie potrafimy tak patrzec. Widzimy figure, ktérg z jakichs$
wzgleddw wyodrebniliSmy z tta, z jego otoczenia. OSTW nie zmieni
sposobu, w jaki dziata nasz umyst i w jaki przebiegajg procesy postrze-
gania, ale dostarczy nam pojec do tworzenia fragmentu holistycznej
mapy zaleznosci, w ktérej gtbwnym aktorem bedzie badany obiekt.

Czasami dla okreslania OSTW uzywam metaforycznego poje-
cia: strukturalna mapa rzeczywistosci do holistycznego badania rzeczy-
wistosci. OSTW mapuje wzorce strukturalne, a konkretnych imple-
mentacji tych wzorcow mozemy szukac¢w badanych fragmentach
rzeczywistosci.

9. Wartos¢ OSTW

12.12.2013

Powraca pytanie, jaki pozytywny wktad w nasze zycie moze wniesc¢
OSTW? Czy wysoki poziom ogdélnosci nie jest nieprzekraczalng prze-
szkodg z punktu widzenia uzytecznos¢ tej teorii? Czy warto zapoznac
sie z OSTW? Czy bedzie mozna jg z pozytkiem stosowac?

Otwarta forma, w jakiej obecnie przedstawiam OSTW - bardzo
zwiezta - jest mi potrzebna, utatwia rozwéj OSTW. Powiem dosadniej:
jest optymalna dla mojego umystu w procesie odkrywania kolejnych
fragmentow OSTW i ubierania ich w stowa.

Zdaje sobie sprawe, ze dla rozprzestrzenienia sie OSTW moze by¢
niezbedne jej szerokie opracowanie, wzbogacone o rézne przykta-
dy - ale to pdézniejszy etap. Nie potrafie poruszac sie na obu tych, jakze
odlegtych od siebie, polach aktywnos$ci umystowej jednoczesnie; to sg
inne procesy myslowe.

Teraz jestem przetgczona na tryb: tworzenie OSTW.



Fakt 1:

JesteSmy niewolnikami przechowywanych w pamieci pojeci in-
terpretacji, za pomoca ktérych opisujemy Swiat i jego zmiennosc.
Ktos powiedziat: ilu ludzi, tyle roznych interpretacji na temat tego
samego zdarzenia. Zatem jesli istnieje wiele réznych interpretac;ji
tego samego zdarzenia, to wszystkie - lub wszystkie za wyjgtkiem
jednej - sg co najmniej czesSciowo btedne.

Fakt 2:

Zyjemy w $wiecie petnym btednych interpretacji zdarzen.

Fakt 3:

Podejmujemy decyzje i dziatania zgodnie z istniejgcymi (btednymi)
interpretacjami zdarzen.

Skutki Faktu 3. bywajg optakane: batagan, btedy, straty, niew-
spotmierne koszty, zniszczenia, konflikty. Doswiadczamy skutkow
btednych interpretacji w réznych obszarach, na r6zng skale: osobi-
stg,krajowg, miedzynarodowa.

9.1. Co w takiej sytuacji da nam OSTW?

Zaczne od metafory. Mam znajomego z bardzo duzg wadg wzro-
ku - mniej wiecej minus dwadziescia pie¢ dioptrii. On nawet w okula-
rach postrzega Swiat niewyraznie, moze o wielu rzeczach tylko gdybag,
bo ich najzwyczajniej w Swiecie dobrze nie widzi. Ale gdy zatozyt twar-
de soczewki, Swiat ukazat mu sie wyrazny, zobaczyt go prawidtowo.

OSTW bedzie, miedzy innymi, taka wtasnie twardg soczewkg do
prawidtowego postrzegania Swiata.

OSTW dostarczy pojeci niezbednych pytan, abysmy mogli od-
krywac strukture badanego fragmentu rzeczywistosci i odpowiednio
postrzega¢ zachodzgce zmiany. OSTW dostarczy wspoélnej ptaszczy-
zny dialogu. W grupie dyskutujgcych nadal moze pojawiac sie wiele
réznych interpretacji danego zjawiska. Ale poniewaz uzyjg oni tego
samego jezyka, zadadzg te same pytania - predzej dotrg do przyczyn
tych réznic (beda to najczesciej niekompletny zaséb wiedzy lub bted-
ne informacje). Przyczyny te bedzie mozna wyeliminowac i wspdlnie
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dojs¢ do jednej, zgodnej z rzeczywistoscig interpretacji omawianego
fenomenu.

Teraz problemem jest to, ze ludziom sie wydaje, iz méwig o tym
samym, a realna sytuacja wyglada jak w owym porzekadle: ja o chle-
bie, a ty o niebie.

10. Dlaczego OSTW wykracza poza procedury
wspotczesnej nauki?

14.12.2013

Stawiamy sobie cele. Nie kazdy cel uda nam sie osiggng¢. Moze le-
piej méwi¢, ze kroczymy po drodze prowadzgcej do okreslonego celu.

Ja postawitam sobie cel na miare holistycznego umystu: Ogolno
-Strukturalna Teoria Wszystkiego (OSTW). Do tego celu prowadzg przy-
blizenia - teksty qOSTW, ktére najprawdopodobniej zawierajg teorie
czastkowe budujgce OSTW, teorie w roznych fazach powstawania. Tak
musi by¢, bo do OSTW zblizam sie matymi (wielkimi) krokami z r6znych
stron jednoczesnie. Kazdy krok otwiera nowe mozliwosci na ptaszczyz-
nie innych obszarow. Ten tryb pracy jest sprzeczny z istniejgcymi pro-
cedurami w nauce, gdzie w zakresie waskich specjalizacji uzyskuje sie
pojedyncze wyniki, udowadnia je, zamyka w kapsutki wiedzy i od razu
publikuje.

11. Jak nalezy rozumie¢ ogdlny wzorzec w OSTW?

17.12.2013

Co to jest ten wzorzec ogolny dla kazdego fragmentu rzeczywi-
stosci, ktérego w nieokreslonej przysztosci ma dostarcza¢ OSTW? Czy
OSTW wniesie narzedzia poznania tylko do nauki, czy réwniez do sytu-
acji z zycia codziennego?

Na to drugie pytanie tatwiej odpowiedzie¢: OSTW docelowo ma
opisywac wzorce ogélne, strukturalne dla kazdego fragmentu rzeczy-
wistosci - wiec bedzie uzyteczne réwniez w zyciu codziennym. W not-
ce umieszczonej na moim blogu pod podanym adresem wykorzystuje
OSTW, jego narzedzia pojeciowe, do badania konkretnych przyktadow:
http://ppo.salon24.pl/536471,przyczyny-problemow-globalizacji-w-swietle-qostw.

W innym poscie wykorzystuje natomiast pojecia OSTW do tworze-
nia modelu pewnej sytuacji, modelu opartego o pojecia strukturalne:



http://ppo.salon24.pl/523433,3-qostw-wprowadzenie-przykladowe-zastosowanie.

W nieokreslonej przysztosci, a Scislej wtedy, gdy juz méj potencjat
tworczy nieco przygasnie, zamierzam kazde pojecie OSTW ukazac na
przyktadach, zaréwno prostych, jak i ztozonych; ale to - jak wspomnia-
tam - piesn przysztosci. Wr6¢my do pytania postawionego w pierw-
szym zdaniu niniejszego rozdziatu.

Wiele znajdujgcych sie obecnie w obiegu poradnikéw dostarcza
algorytmoéw postepowania w konkretnych sytuacjach - wzorcow ogol-
nych postepowania. Kazdy uzytkownik takiego poradnika moze stwo-
rzy¢ wiasng implementacje danego wzorca; méwigc potocznie - na
swoj sposOb zastosuje on ten algorytm w zyciu. Mamy zatem wzorzec
ogoblny i jego konkretne implementacje.

OSTW dostarcza wzorcéw ogdlnych (moj umyst jest Swietny w abs-
trahowaniu wzorcow ogolnych - czterdziestoletni trening czyni mi-
strza). Tylko tu sytuacja jest odwrotna: staruszka ewolucja uksztat-
towata nam pewng postac Swiata. Ja wykonuje czynnos¢ przeciwng
nizw przyktadzie z algorytmem. Badajac konkretne implementacje,
abstrahuje strukturalny wzorzec ogolny.

Zgodnie z OSTW kazdy zainteresowany bedzie mégt uzy¢ wzorca
ogolnego, by poszukiwac konkretéw dotyczgcych badanej przez niego
implementacji tego wzorca, dostosowanej przez staruszke ewolucje
zaréwno do powaznych zagadnien, jak i prozaicznych sytuacji z zycia
codziennego. Bedzie stawiat sobie miedzy innymi pytania (w miejsce
kropek wstawi pojecie OSTW):

* Jakie mam tutaj...?

» Czym jest tutaj...?

« Jaki jest tuta;j...?

Przyktady:

* Jakie mam tutaj podsystemy sktadowe?

* Jakie mam tutaj znaczace porzadki nadrzedne?

» Czym jest tutaj czynnik spajajacy?

Stowko tutaj sygnalizuje badanie konkretnego fragmentu rzeczy-
wistosci. Dlaczego uwazam, ze te wzorce ogolne istniejg? ldgc dalej:
dlaczego uwazam, ze istnieje OSTW sktadajgca sie z tych wzorcéw?
Otéz w naszym Srodowisku wystepuje pewna ograniczona liczba wa-

runkéw, w jakich ksztattujg sie srodowisko i relacje miedzy jego feno-
menami. Poniewaz liczba warunkow jest ograniczona, bedzie réwniez
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realizowana ograniczona liczba schematow, ktére nazywam wzorcami
ogblnymi. Te schematy w swojej ogbdlnej postaci bedg sie powtarzag,
cho¢ zaistniejg réznice osobnicze bgdz gatunkowe wynikajgce z ko-
niecznosci adaptacji do konkretnego srodowiska.

Uwaga aktualizacyjna: Notka dotyczy poje¢ OSTW w wersji z roku
2013. Pojecia te juz zdazyty wyewoluowac, zatem podane przykta-
dy w uwspétczesnionej wersji bytyby zmodyfikowane.

12. O istnieniu

09.01.2014

JesteSmy niewolnikami swoich zmystéw i umystu w tym sensie, ze
jesli czegos nie odbieramy zmystami lub nie potrafimy objg¢ umystem,
takie zjawisko zazwyczaj dla nas nie istnieje. OSTW wykracza poza to
ludzkie ograniczenie. OSTW uczy nowego spojrzenia na swiat. W OSTW
COS istnieje wowczas, gdy jest zrodtem Zmiany. To co$ moze nie by¢
materialne, energetyczne, to co$s moze nie by¢ nawet zapisem w na-
szej pamieci, to co$ nie musi by¢ nawet fantazjg. COS istnieje, gdy jest
zrodtem Zmiany.

Pedant mi zarzuci, ze skoro nie dostrzegamy zmiany, owo COS we-
dtug OSTW nie istnieje. Nie. Jesli nie dostrzegamy zmiany - nie mamy
jedynie podstaw, by powiedzie¢, ze COS istnieje; ale jesli spostrzeze-
my zmiane - to COS istnieje na pewno. Odrebng kwestig jest odkry-
cie: w jaki sposéb to COS istnieje? Jak to COS nazwa¢ adekwatnie? Jak
zbadac jego atrybuty, strukture? To sg zagadnienia wykraczajgce poza
stwierdzenie faktu, ze COS istnieje.

Co nam daje stwierdzenie faktu, ze COS istnieje? Otz nie mozemy
juz tego ignorowac, bo zmiana, ktérej to COS jest zrédtem, nie znik-
nie z powodu naszego lekcewazenia.

Kiedys zwymiotowatam po wypiciu piwa i wpadtam na jego punk-
ciew fobie, ktéra trwata kilkanascie lat. Jak funkcjonuje fobia? Ktos
powie: wymyst, fantazja, fobia nie istnieje... Fobia istniata, bo istniata
zmiana - rezygnowatam z picia piwa, bo na samo wspomnienie piwa
pojawiat sie u mnie odruch wymiotny.

Jest wiele innych, jeszcze trudniejszych do uchwycenia umystem
Bytow, ktérych istnieniu zaprzeczamy, choc istniejg Zmiany, ktorych
te Byty sg zrédtem. OSTW oferuje nowe spojrzenie na zagadnienia
Istnienia.



13. By¢ moze pierwszy aksjomat OSTW

05.02.2014

Pracuje teraz nad bardzo trudng rzeczg: znalezieniem miejsca dla
kilku réznych pojec z réznych obszaréw - miejsca w jednym modelu.
Zadanie to jest tak trudne, bo wymaga czesto przedefiniowania po-
jec juz zdefiniowanych; przedefiniowania, aby dany fragment modelu
OSTW byt spdjny. Jest to jednoczesnie skuteczna, w moim przypadku,
strategia doskonalenia definicji.

To jest taka moja Sciana, przed ktérg stoje i nie wiem, jak przez nig
przejsc. Stoje i wale gtowg w Sciane, i stoje... Jedng z zalet stania przed
Sciang jest fakt, ze wéwczas pojawiajg sie wglady w tatwiejsze zagad-
nienia - i pojawit mi sie by¢ moze pierwszy aksjomat OSTW.

Aksjomat:

Zmiana ksztattuje strukture.

Bez zmiany nie ma struktury. Bo nawet w atomie zachodzi zmia-
na, ktérej zadaniem jest utrzymanie stanu rownowagi. Czesto nie za-
uwazamy tego rodzaju zmiennosci, bo widzimy stan réwnowagi. Tego
typu zmiany sg trudne do odkrycia dla umystu, ale to nie znaczy, ze
nie istnieja.

Po Wigzaniach Sieci przenosi sie Zmiana. Wigzanie pomiedzy dwo-
ma Bytami powigzanymi jest realizowane poprzez Zmiennos¢ jednego
Bytu, na ktorg drugi Byt z danej pary reaguje wtasng Zmianga. Przyjmu-
jemy, ze obecnos$¢ Bytu jest Zmiang zerowg wowczas, gdy drugi Byt
reaguje na samg obecnos¢ pierwszego Bytu.

PodByty sktadowe powigzane Wigzaniem, ktére zbudowane jest
ze Zmiany jednego Bytu i Reakcji drugiego Bytu na te Zmiane, budujg
strukture Bytu nadrzednego, ktorego sg czescig. Pojawito mi sie trud-
ne pytanie: czym jest struktura w OSTW? OSTW jest w zamysle teorig
strukturalng. Czy struktura to wzorzec, szkielet, model czy moze infor-
macja o sktadowych? Jeszcze nie wiem.
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14. Wartos¢ paradoksu

21.02.2014

Paradoks uwalnia nasz umyst z niewoli przyjetych modeli myslo-
wych, posiadanej wiedzy i przekonan. Uwalnia, bo pokazuje, ze na
rzeczywisto$¢ mozna spojrzec inaczej. Inaczej wynika z faktu, ze nasz
sposbb patrzenia na rzeczywistos¢ nie musi by¢ poprawny. Paradoks
czasem jest pierwszym krokiem na drodze poszukiwania prawdy. Trze-
ba uwolni¢ umyst od starego, by zyskac przestrzen na nowe.

15. Szkodliwe sptaszczanie rzeczywistosci

28.02.2014

OSTW pokazuje, ze Swiat jest wielowymiarowg siecig, mozna na
niego patrze¢ wzdtuz réznych przekrojow.

Mozna projektowac i realizowac takie plany, ktére sg korzystne
we wszystkich waznych wymiarach - to jest osiggalne. Wspotczesnie
mamy mozliwosci, by projektowac i realizowac plany korzystne we
wszystkich kluczowych wymiarach.

Niestety chciwos¢ i lenistwo prowadzg do projektow, ktére sg ko-
rzystne tylko dla wybranej grupy ludzi i tylko w wymiarze finansowym.
SptaszczyliSmy swiat do wymiaru finansowego. To sptaszczenie powo-
duje, ze w zaniedbanych obszarach sSwiat choruje i degeneruje sie.

16. Miejsce analizy i logiki w procesie powstawania
OSTW

04.03.2014

Notka stanowigca niniejszy rozdziat zostata zainspirowana komen-
tarzem internauty Perpetummobille, ktéry ponizej w oryginalnej posta-
ci cytuje (JM - Jadwiga Magnuszewska, PM - Perpetummobille):

JM: Jesli Pan bedzie tylko obserwowat moje teksty a nie studiowat ich, nie szukat
odniesieri do rzeczywistosci to na pewno Pan marnuje czas.

PM: Ja, powiedzmy, studiuje i szukam odniesieri do rzeczywistosci (kazdy moze
sprawdzi¢ to w moich komentarzach) i co? Mnie mdowisz, ze «z Pana po-
dejsciem nigdy Pan wielkiego by nie stworzyt» (stworzyt-a, jak rozumiem,).



Ze ja nie mam postugiwac sie logikq i analizq (to wczesniej, nie pod tq not-
kq), ale... no wtasnie, czym?

Przyjrze sie na poczatek analizie. Analizujemy to, co posiadamy.
Analiza to gtéwnie wybor i poréwnanie; sama tylko analiza nie prowa-
dzi do stworzenia nowej teorii, jest natomiast przydatna na etapie jej
weryfikacji.

Przyjrze sie teraz logice, po swojemu, nie korzystam z zadnych cu-
dzych spostrzezen. Zdarzyto mi sie studiowac pottora roku psychologie
(pomogto mi to przy formutowaniu mojej Koncepcji rozwojowej czto-
wieka). Egzamin oblany przez 80 procent studentdéw na roku zdatam
na czwoérke. Tylko okoto 33 procent moich poprawnych odpowiedzi
wzieto sie z zasobu wiedzy wyuczonej, pozostate 67 procent byto - jak
to wtedy ujetam - logiczne dla mojego umystu. Dodam, ze egzamin
miat postac testu, wiec wybieratam najlepszg z podanych odpowiedzi.

Co oznaczato w moim przypadku pojecie logiczna odpowiedz? Dzi$
nie powiem logiczna, lecz powiem niesprzeczna z zasobem wiedzy nie-
swiadomie zdobytej, wiedzy intuicyjnej. Wydaje mi sie, ze formalna logi-
ka réwniez bazuje tylko na tym, co posiadamy; ona narzuca nam wa-
runki, jakie musi spetnia¢ wniosek wyciggany z posiadanych danych.
Naukowiec, tworzac teorie, tez tworzy model z pozyskanych danych,
ktéry za pomoca analizy takiej lub innej weryfikuje.

Sposob tworzenia OSTW jest inny. Nie zaglagdatam do swojego mo-
zgu, ale wydaje mi sie, ze to sama sie¢ neuronowa szuka najlepsze-
go modelu dla pozyskanych danych. Wycéwiczytam swojg sie¢ i uwol-
nitam swoéj umyst od dyktatu Swiadomego JA, opowiadajgc bajki (w
jednym z poprzednich rozdziatbw nawet to opisuje). Zatem w OSTW
pojawia sie proces tworzenia wolny od uwarunkowan logiki, wolny od
przywigzania umystu do wiedzy Swiadomie zdobytej i analizowania tyl-
ko tego, co pozyskaliSmy od innych.

Moja holistycznos¢ i brak pewnego rodzaju pamieci pozwala ze
strzepow informacji z zakresu réznorodnych dziedzin budowac spoj-
ne modele, ktére zestawiam z innymi i poprawiam te pierwsze lub te
drugie. Moim weryfikatorem jest tylko moj umyst, ktory mi zgrzyta przy
niezgodnosci. Ale to jest najprawdopodobniej moja specyficzna cecha,
inni tak nie potrafia.

Podsumowujac: logike wyrzucitabym z procesu tworzenia teorii,
bo Swiat nie powstawat w sposéb logiczny, a ewolucyjnie. Analize bym
zostawita na potrzeby weryfikacji. Wprowadzitabym natomiast zapo-
znawanie sie z danymi poprzez ré6znorodne pytania - to pytania zmu-

29



30

szajg nasz mozg do szukania odpowiedzi. Pytania dotyczgce réznych
wymiarow, pytania o to, co wigze dwa pojecia, jakie sg miedzy nimi
zaleznosci i tym podobne... Mnéstwo pytan.

Ja bombarduje swéj umyst pytaniami, a on znajduje model, ktory
jest odpowiedzig na te pytania. Ale powtorze - to moze by¢ tylko moja
szczegolna cecha.

17. Badanie: Moment rozwojowy i Srodowiskowy

28.03.2014

Uwaga aktualizacyjna: Notki rozpoczynajgce sie stowkiem Badanie
pokazujg proces ksztattowania sie pojec poprzez wszystkie fazy, ktore
uchwycitam. Zatem nie nalezy przywigzywac sie do podawanych tu de-
finicji, tylko obserwowac proces wytaniania sie tych definicji. W notce
stanowigcej ten rozdziat bedzie wiele btedow - jej celem nie jest prze-
kazanie poprawnych tresci, tylko ukazanie procesu ksztattowania sie
tych tresci.

Definicja robocza:

Moment rozwojowy systemu podmiotowego (MR SP) to etap roz-
woju SP.

Definicja robocza:

Moment rozwojowy $rodowiska systemu podmiotowego (MRS SP)
to etap rozwoju Srodowiska SP.

Definicja robocza:

Moment $érodowiskowy systemu podmiotowego (MS SP) to
stop-klatka stanu Srodowiska, wektor wartosci wszystkich atry-
butéw S$rodowiska znaczacych dla SP (wptywajgcych na zmia-
ne w SP) w chwili t0.

Definicja robocza:

Stan systemu podmiotowego w chwili t0 to wektor wartosci wszyst-
kich jego atrybutéw w chwili t0.



Najczesciej bedziemy w podobnych sytuacjach moéwili o stanie
systemu lub Srodowiska w ujeciu atrybutowym, bo atrybuty najtatwiej
badac - w przeciwienstwie do struktury.

Waznos$¢ rozumienia momentdéw zobrazuje na przedstawionym
nizej przyktadzie:

Obecny model gospodarki (moment rozwojowy systemu gospo-
darczego), rabunkowy i konsumpcyjny, byt efektywny w czasie pod-
boju Ameryki, gdy byto jeszcze wiele terenéw do zdobycia i zasobow
do wykorzystania (moment Srodowiskowy systemu gospodarczego).
Teraz juz zaczynamy dusic sie z braku zasobdéw (obecny moment $ro-
dowiskowy systemu gospodarczego), a gospodarka jest nadal rabun-
kowa i opiera sie na konsumpcjonizmie, ktéry jest niezbedny do wzro-
stu, niezbedny do utrzymania obecnego modelu gospodarki (obecny
moment rozwojowy systemu gospodarczego). Konsumpcjonizm pro-
wadzi do nadmiernego pochtaniania zasobow i nadmiernego genero-
wania Smieci (w tym COz2). A wiec konsumpcjonizm, na ktérym opiera
sie obecny model gospodarki, jest przyspieszaczem katastrofy. W je-
zyku OSTW: moment rozwojowy gospodarki jest niedostosowany do
momentu srodowiskowego gospodarki, co w przysztosci bedzie przy-
czyng katastrofy.

Nie wiem, skad mi sie wzieta nazwa momenty - ale jest ona dosko-
nata, bo podkresla, ze zachodzi proces w czasie i chwytamy moment
tego procesu - obecny ksztatt.

Moment rozwojowy $rodowiska MRS mozemy ksztattowac i re-
formowac, zmienia¢, bo moment srodowiskowy MS to wynik dziatan
ludzi i natury jako catosci - NIEREFORMOWALNY bezposrednio, tylko
poprzez MRS. Efekt wprowadzonych w MRS zmian uzyskamy z op6z-
nieniem w MS. W procesie wprowadzania zmian musimy uwzgledni¢
jeszcze opdr przed zmiang systemow sktadowych oraz tendencje sro-
dowiskowe TS, ktére bedg wptywaty na efekt naszych zmian.

Jezeli rozwéj przebiega bez zaktocen, to etapy rozwojowe mozemy
czasem przewidzie¢ w zakresie czasu ich wystgpienia oraz osiggnie-
tych w wyniku rozwoju odmiennych wartosci atrybutéw i nowej posta-
ci struktury.

Mozemy réwniez bada¢, czy moment rozwojowy SP jest dopaso-
wany (adaptacja) do momentu rozwojowego srodowiska SP.

Moze sie zdarzy¢, ze rozwoj Srodowiska przyspieszyt, a rozwoj SP
nie nadaza z adaptacjg, co bedzie zrodtem dysfunkgji SP.
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Moze sie zdarzy¢, ze rozwdj SP przyspieszyt, a srodowisko zosta-
to w tyle, co bedzie zrédtem dysfunkcji SP. W przypadku braku ada-
ptacji SP do sSrodowiska system podmiotowy moze podjg¢ dwie aktyw-
nosci: zmienic sie, aby dopasowac siebie do srodowiska, albo zmienic
sSrodowisko zgodnie ze swoimi potrzebami. Trzecia droga to kompen-
sowanie szkéd wyniktych z braku adaptacji.

18. Co widzi mréwka? Wartos¢ dodana OSTW

28.03.2014
Co widzi mréwka? Szarg Sciane.
Co widzi krolik? Kamien.
Co widzi ptak?
* Ptak widzi kamien zagradzajacy przeptyw strumienia.
» Ptak moze wzniesc¢ sie wyzej - wéwczas ptak widzi las.

* Ptak moze wznies¢ sie jeszcze wyzej, pod niebo - wéwczas ptak widzi
kraj peten dolin, wzgorz, lasow, jezior, rzek.

Pojedyncze wyniki naukowe to perspektywa mrowki: widzimy to,
co mamy przed nosem.

Pojedyncze teorie zbierajgce pojedyncze wyniki naukowe to per-
spektywa krolika: widzimy caty obiekt.

OSTW to perspektywa ptaka.

Ja twierdze, ze jest miejsce i zapotrzebowanie na OSTW, aby wi-
dzie¢ szerzej. OSTW jako zbioér pojec jest potrzebna, bo cztowiek naj-
czesciej widzi to, co jest zgodne z jego modelami myslowymi, uzywa-
nymi przez niego pojeciami.

19. Kazda podréz zaczyna sie od postawienia
pierwszego kroku

28.03.2014

Wiem, ze qOSTW, OSTW bedzie olbrzymia. Wiem, ze operowanie
na wysokim poziomie abstrakcji jest dla nieprzyzwyczajonych trudne,
czasem niemozliwe. Wiem, ze ja nie skoncze OSTW, ja jej nie udowod-
nie, ja jej w petni nie poprawie - przeciez qOSTW to ciggte poprawia-
nie i precyzowanie. Do OSTW prowadzi dtuga droga. Ja bede miata



te satysfakcje, ze postawitam pierwszy kroki wytyczytam kierunki.
Dla niektorych cel, jakim jest Ogolno-Strukturalna Teoria Wszystkie-
g0, wydaje sie nieosiggalny. Moim zdaniem ten cel jest osiggalny,
cho¢ w okreslonych czasach historycznych zostanie odkryte jedynie
to, co w tych czasach bedzie do odkrycia mozliwe.

20. Swiat peten tat

29.03.2014

Mamy prawo tatane, tata na tacie, nowelizacja na nowelizacji. Zwy-
klym obywatelom, przedsiebiorcom takie prawo (gaszcz przepiséw)
bardzo utrudnia zycie. W niektérych dziedzinach mamy nauke tatanga:
tu jakis pojedynczy wynik, tu inny, czesto sprzeczne, czesto rézne na-
zewnictwa. WsSrod tych tat gubi sie zrozumienie i madrosc. Jest wie-
dza, ale nie ma madrosci rozumianej jako umiejetnos¢ podejmowania
stusznych decyzji.

Niektérzy podejmujg wysitek, by na podstawie wiedzy zgromadzo-
nej przez lata zaprojektowac prostsze, skuteczne prawo. Czy kiedy$
uda sie dokonac czego$ podobnego w nauce? Czy porzgdkowanie jest
tu niepotrzebne? Niemozliwe?

21. Odpowiedzi na zarzuty

02.04.2014

Ten tekst jest odpowiedzig na zarzut, ktéry mi postawiono. Kto$ mi
wytknat, ze moj sposéb tworzenia jest niedopuszczalny, bo nauke roz-
wija sie poprzez poznanie tego, co do tej pory zrobili inni, i dotozenie
swojej cegietki. Dla wielu jest to jedyna droga. Dla tworczych i odwaz-
nych istnieje inna droga: wyznaczanie nowych szlakéw, ustanawianie
nowego sposobu uprawiania nauki.

Nie ma nikogo takiego jak ja, bo ja inaczej pamietam, od dziecka.
Zeby co$ utrzymac w pamieci, musiatam wychwycic¢ relacje lub zarys
struktury, stworzy¢ ramy, w ktérych dang rzecz mogtam zawrzec¢. Mam
bardzo mato wspomnien. Tylko te, ktérych wyuczytam sie na pamie¢;
mozna powiedzie¢, ze bez uczenia sie zdarzen na pamiec zyje w nie-
ustannej terazniejszosci. Nie pamietam przeczytanych ksigzek, obej-
rzanych filméw. W tych ostatnich wychwytuje tylko streszczenie akgcji.
Jesli nie ma akgji - film mnie nudzi, bo nie ma ram, w obrebie ktérych
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mogtabym pouktada¢ pokazywane tresci. Ja nie pamietam cytatow, bo
zeby je zapamieta¢, musze je zmienic¢ albo poprawi¢, aby dopasowac
do ram, ktére posiadam. Nie pamietam sama z siebie autoréw, tytu-
tow (chyba Ze je po uczniowsku wykuje) - wychwytuje tylko to, co istot-
ne, i umieszczam w ramach. Ma to swoje minusy. Pisanie prac nauko-
wych, gdzie sie cytuje innych, bytoby dla mnie podwdjnym wysitkiem,
bo zapamietatabym tekst tak jakby przeze mnie poprawiony i wyuczy-
tabym sie na pamiec formy przedstawionej przez autora.

Kiedy podjetam decyzje o zajeciu sie naukg, zdecydowatam, ze
stworze co$ od podstaw; nie bedzie zatem koniecznosci cytowania, bo
nie byto nikogo przede mng. Pokusze sie o twierdzenie, ze moj umyst
jest szczegolnie przystosowany do tworzenia teorii strukturalnej, bo
taki sposob funkcjonowania jest mu najblizszy.

Ciekawostkg mojego procesu twdérczego jest cos, co nazwatam
uwarunkowaniem. Opowiadajgc dzieciom bajki w tézku, w atmosferze
luzu i zabawy, tak uwarunkowatam swoéj moézg lub umyst, ze w pew-
nych sytuacjach on w tatwy sposoéb tworzy - taki rodzaj przydatnej ru-
tyny, rytuatu. To uwarunkowywanie trwato w sumie okoto dziesieciu
lat, ale teraz procentuje: w okreslonych okolicznosciach méj umyst
przestawia sie w tryb tworzenia. Tworzy przez p6t godziny lub godzi-
ne, nie jest to stan permanentny. Powiedziatabym, ze teraz, od kilku
lat, mam czasowe okienko tworcze - bardzo dobrze mi sie tworzy.
Przychodzi mi zresztg do gtowy tyle pytan, na ktoére nie znam odpo-
wiedzi - pytan, ktore dotyczg rzeczywistosci obserwowalnej. Mam
potrzebe sprawdzania, czy modele, ktére wykreowatam, znajdujg od-
zwierciedlenie w Swiecie, ktéry mnie otacza. O rzeczach, ktorych nie
odbieram zmystami, moge tylko snu¢ domysty, ze Swiadomoscia, ze
moge sie mylic¢. Dlatego proces tworzenia OSTW polegajacy na kreowa-
niu kolejnych przyblizen jest dla mnie zaréwno akceptowalny (formuje
przyblizenie, a nie gtosze prawde absolutng), jak i bardzo uzyteczny.

Dlaczego uzyteczny? Robigc kolejne przyblizenia, dostarczam umy-
stowi jak gdyby nowych danych, ktérych nie miat on wczesniej, a kté-
rych moge uzy¢ do kolejnych modeli, przyblizeri. Mozna powiedzie¢,
ze w danej chwili, przy dostepnych przyblizeniach réznych fragmentow
rzeczywistosci, jest mozliwe przyblizenie A (dla okreslonego fragmentu
rzeczywistosci); za jakis czas, dzieki rozwojowi OSTW, bedzie mozliwe
doskonalsze przyblizenie A’ (tego samego fragmentu rzeczywistosci).
Da sie to przedstawi¢ metaforycznie: kazdym przyblizeniem usu-
wam troche mgty i moge zobaczy¢ coraz wiecej fragmentéw obrazu.



Na podstawie wiekszej liczby fragmentow, lepiej widzianych, mozna
snu¢ doskonalsze domniemania i tworzyc¢ lepsze przyblizenia.

Spotkatam sie tez z kolejnym zarzutem: przeciez ty niczego nie
skonczytas, caty czas tylko tworzysz. Z nagromadzonego przeze mnie
materiatu mozna by przygotowac sporo publikacji, mogtam to zro-
bi¢. Tylko pytanie: w ktorym momencie miatam zrezygnowac z two-
rzenia OSTW i zajgc¢ sie publikowaniem? Sto stron temu? Piecdziesiat
stron temu? Mogtam, ale wtedy powstatoby o wiele mniej materiatu,
bo moje zasoby twoércze zostatyby roztrwonione na prezentacje wy-
nikbw badan w formie uznawanej przez Swiat nauki. Trudny wybor,
trudne funkcjonowanie bez zamykania zadan i ogtaszania kolejnych
sukcesow.

Trudny wybor, ale obiektywnie najlepszy z mozliwych, cho¢ wcale
nie najlepszy dla mnie. Z punktu widzenia stawy i uznania nie ma zna-
czenia, czy opis OSTW bedzie miat sto stron obejmujgcych trzydziesci
tematow Srednio rozwinietych, czy sto osiemdziesiagt stron i piecdzie-
sigt tematow rozwinietych w doskonalszej formie, w lepszym przybli-
zeniu. Dla rozwijania OSTW wybratam optymalng droge, choc¢ dla wie-
lu niezrozumiaty, bo stojgcg w sprzecznosci z obieranymi powszechnie
Sciezkami kariery.

Mam poczucie, ze zblizam sie do konhca z liczbg rozwijanych tema-
tow. Gtéwne zagadnienia poruszytam; dynamike postanowitam zosta-
wi¢, moze wréce do tego pdzniej, po publikacji tej wersji OSTW.

Otwieranie i rozwijanie nowych tematéw jest trudniejszym zada-
niem dla umystu, nie zawsze moge w ten sposéb pracowa¢, dlatego
rozwijam wiele tematéw réwnoczesnie, wykorzystujgc swoj wyz inte-
lektualny. Zadaniem bardziej skomplikowanym bedzie dopracowanie
tych tematow i stworzenie z tej wielowgtkowej historii jednego dzieta.
To bedzie ogromne wyzwanie, aby wzniesc¢ sie tak wysoko, by ogar-
ng¢ okiem umystu wszystkie tematy i swobodnie przeptywaé mie-
dzy watkami, przeobrazajgc je i budujgc jeden model. Ale z drugiej
strony bedzie to o tyle tatwiejsze, ze bede poruszata sie pow miare
znanym terenie.

22. Badanie: Tozsamos¢ systemu

03.04.2014

Uwaga aktualizacyjna: Notki rozpoczynajgce sie stowkiem Badanie
pokazujg proces ksztattowania sie poje¢ poprzez wszystkie fazy, ktore
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uchwycitam. Zatem nie nalezy przywigzywac sie do podawanych tu de-
finicji, tylko obserwowac proces wytaniania sie tych definicji. W notce
stanowigcej niniejszy rozdziat bedzie wiele bteddw; jej celem nie jest
przekazanie poprawnych tresci, tylko ukazanie procesu ksztattowania
sie tych tresci.

Temat wielce niejednoznaczny; w tym momencie wydaje mi sie, ze
nie dojde do jakiego$ zadowalajgcego przyblizenia, ale moze w miare
pojawiania sie nowych wgladéw zmienie zdanie.

Dotychczasowe rozwazania sktaniajg mnie do tréjpodziatu:

* tozsamos¢ Srodowiskowa,

*» tozsamos¢ gatunkowa (nowa nazwa: tozsamosc¢ klasowa),
» tozsamosc¢ indywidualna - JA (w przypadku istot Swiadomych).
Przypomnijmy definicje systemu -

Definicja:
System jest to strukturalne/operacyjne okreslenie Bytu - Uktadu
stabilnego podsysteméw sktadowych uporzadkowanych porzad-
kiem konstytutywnym, wchodzacego jako catos¢w relacje ze-

wnetrzne, to znaczy zajmujgcego pozycje znaczace w porzadkach
nadrzednych.

Tozsamos¢ sSrodowiskowa jest tatwa do okreslenia -
Definicja:

Tozsamos¢ sSrodowiskowa systemu sktada sie ze wszystkich pozycji
znaczacych systemu w porzgdkach nadrzednych.

Oczywiscie nie znamy catej tozsamosci srodowiskowej danego
systemu, oczywiscie tozsamos¢ moze sie zmienia¢, mogg pojawiac sie
nowe pozycje (zwigzane z odkryciem nowej funkcjonalnosci systemu),
stare pozycje mogg znika¢, na przyktad w wyniku rozpadu porzadku
nadrzednego.

Trudniejszym zadaniem bedzie okreslenie tozsamosci indywidu-
alnej - JA (w przypadku istot Swiadomych). Pozostaje na razie sporo
watpliwosci, ale pierwsze przyblizenia moge juz zapisac.

Jedna z wersji JA to ta cze$¢ systemu, ktorg sam system okresla
jako JA. System mowi: JA to moje ciato, moje wartosci, moje przekona-
nia, méj wizerunek zewnetrzny.



Niektore jednostki wigczajg w swoje JA systemy zewnetrzne, do-
taczajg do JA - MOJE. Wydaje sie uzasadnione, ze MOJE tez wigczamy
do JA rozszerzonego. Samochod, markowe ubrania, modne gadzety
czesto stanowig sktadnik JA - tozsamosci indywidualnej. W potocznym
rozumieniu tozsamos¢ srodowiskowa réwniez buduje JA. Wielu ludzi
mowi: jestem mezem, ojcem, kierownikiem dziatu, dyrygentem choéru
parafialnego. Ja te tozsamos¢ wyodrebniam. Bo tozsamos¢ srodowi-
skowg posiadajg systemy nieSwiadome, nie posiadajgce JA. Moze za
jakis czas znajde zgrabniejsze, bardziej adekwatne sformutowania.

Mozliwy podziat:

Tozsamos$c¢ indywidualna JA zawiera w sobie zaréwno tozsamosc
Srodowiskowg, jak i tozsamos¢ gatunkowa/klasowg oraz indywidualne
aspekty systemu Swiadomego.

Wyglada to tak, ze mamy najpierw tozsamos¢ gatunkowa/klaso-
w3, nastepnie system zajmuje jakie$ pozycje w porzgdkach nadrzed-
nych i zaczyna rozbudowywac swojg tozsamos¢ Srodowiskowg. Na-
stepnie system uzyskuje Swiadomos¢i musi sam dla siebie okresli¢
sSwojg tozsamosc - swoje JA, gdyz tego JA system broni. A teraz naj-
trudniejszy kawatek: tozsamos$¢ gatunkowa/klasowa. Dlaczego trud-
ny? To zrozumiate: podlegamy ewolucji, stopniowo sie zmieniajgc na
przestrzeni tysiecy lat. Kiedy mozna powiedzie¢, ze to jest juz inny ga-
tunek, a nie ten sam, tylko odrobine zmodyfikowany?

To pytanie w OSTW jest pytaniem: pomimo jakich zmian system
pozostaje jeszcze soba? Inaczej: w wyniku jakich zmian system prze-
istacza sie w nowy system? Rozpad systemu jest oczywisty, nie musi-
my go rozpatrywac.

Jakie zmiany sg dopuszczalne, by system zachowat swojg tozsa-
mos¢ gatunkowa/klasowg?

Zmiany moga dotyczyc:

* wartosci atrybutow systemu,

* liczby atrybutéw,

* liczby podsystemow sktadowych (moze znikngé podsystem, moze po-
jawic sie nowy podsystem),

» wartosci atrybutéw podsystemow sktadowych,

* jakosci relacji taczacych podsystemy sktadowe (rodzaju, jakosci i liczby
oddziatywan pomiedzy podsystemami),

* liczby relacji (moze nastapi¢ zanik relacji lub powstanie nowej relacji),
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* zmiennosci systemu,

* funkcjonalnosci systemu.

Ten temat jest jeszcze dla mnie nazbyt ulotny. Wréce do niego za
jakis czas.

04.04.2014

Postawmy pytanie: po co bada¢ tozsamos¢? Czy nie jest to strata
czasu? Wielu bedzie sie tak wtasnie wydawac - szkoda czasu. W przy-
padku tozsamosci sSrodowiskowej juz teraz moge napisa¢: znajomos¢
tozsamosci Srodowiskowej jest niezmiernie istotna. Dlaczego?

tatwiej odpowiedzie¢ na pytanie: kiedy staje sie konieczna ta zna-
jomos¢?

Kiedy system badany nie choruje, nie bumeluje, to znaczy wypet-
nia w sposob zadowalajgcy wszystkie swoje role zyciowe, realizuje
wiasciwe funkcjonalnosci w porzagdkach nadrzednych, wydaje sie, ze
mozemy jego tozsamoscig nie zawracac sobie gtowy.

Gdy jednak system zachoruje, wycofuje sie z zycia, znika, wtedy
znajomosc jego tozsamosci srodowiskowej staje sie niezmiernie istot-
na. Tozsamos¢ mowi nam, w ktérych porzadkach nadrzednych nasz
system jest znaczacy, jaka role petni, jakich zmian jest zrédtem. Szer-
sza wiedza dostarcza nam danych, czy ten system jest zastepowalny
na zajmowanych pozycjach.

Tozsamos¢ indywidualna JA rowniez jest istotna, teraz jeszcze nie
jestem w stanie podac jej petnego znaczenia. Ale gtbwnym zadaniem
tozsamosci indywidualnej JA jest dbanie o szeroko pojety interes sys-
temu podmiotowego. Nie realizuje tego sama, raczej wskazuje, o co
nalezy dbac i walczy¢. Wiekszos¢ jej dziatan realizuje sie poza Swiado-
moscig. Nie jest to proste zadanie, bo na nasze zycie rzutujg nasze
nawyki, chcenia, nielubienia, stabosci, cele, naciski obce, strachy, prze-
widywane koszty i tym podobne rzeczy.

06.04.2014

Pojawit mi sie wglad, taki maty i odlegty, ale mam poczucie, ze jest
to krok we wtasciwym kierunku.

Mamy osobnika x. Zapoczagtkowuje on réd/gatunek X, w miare
uptywu czasu powstajg nowe osobniki x. Pojawia sie znaczaca muta-
cja i mamy osobnika y. Jesli osobnik y umrze bez przekazania dalszym
pokoleniom swojej postaci, to nie pojawi sie rod/gatunek Y. Jesli postac



y bedzie przekazywana dalszym pokoleniom, to powstaje rod/gatunek
Y. I mamy dwie rézne tozsamosci gatunkowe: x i y.

Oczywiscie pojawia sie wazne pytanie: co uznamy za znaczgcg mu-
tacje - lub, w przypadku systemow nieozywionych, co uznamy za zna-
czaca réznice, ktora sktania nas do rozdzielenia gatunkowego osobni-
kow x od osobnikow y?

Nie ma odpowiedzi jednoznacznej na to pytanie. W nauce roz-
réznia sie gatunki réznigce sie nawet jednym elementem, na przy-
ktad ksztattem dzioba. W jezyku potocznym okresla sie jedng nazwg
stoty o réznych ksztattach. Zatem odpowiedzi na pytanie o wyznacz-
niki tozsamosci gatunkowej nie nalezy szuka¢ w tym, co jest uznane
za konwencje, bo nie ma jednolitej konwencji. Definicje tozsamosci
gatunkowej, znaczgcej mutacji i znaczacej réznicy w ramach qOSTW
trzeba dopiero stworzy¢. Pozostaje pytanie: jakimi przestankami nale-
zy sie tu kierowac?

07.04.2014

Wraca zagadnienie okreslenia definicji tozsamosci gatunkowej/
klasowej i jej uzytecznosci. Nie wprowadzam poje¢ OSTW, ktére majg
by¢ nieuzyteczne.

Definicja robocza:

Tozsamos¢ gatunkowa/klasowa systemu jest okreslona poprzez
elementy sktadowe systemu: podsystemy i tgczgce je oddziatywa-
nia, przez porzgdek konstytutywny systemu oraz zmiennosc syste-
mu.

Zatem systemy nalezg do tego samego gatunku wtedy, gdy sktada-
jg sie z takich samych podsystemow sktadowych i tgczacych je oddzia-
tywan, sg uporzadkowane takim samym porzgdkiem konstytutywnym
oraz przejawiajg takg samg zmiennosc.

Nie wymieniam tu funkcjonalnosci systemu, bo ona jest rozpatry-
wana w kontekscie porzagdkéw nadrzednych, a systemy tego samego
gatunku (tej samej tozsamosci gatunkowej) mogg wchodzi¢ w sktad
réznych porzadkdéw nadrzednych.

Teraz pojawia sie zagadnienie uzytecznosci tego pojecia. Pod jed-
nym wzgledem jego uzytecznosc jest wyraznie widoczna: systemy tego
samego gatunku (tej samej klasy) mogg by¢ wymieniane na konkret-
nych pozycjach w porzgdkach nadrzednych bez szkody dla porzgdku.
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Tutaj pojawia sie kwestia cztowieka, ktéry dzieki nauce i rozwo-
jowi w zakresie umiejetnoscii wiedzy moze zajmowac rézne pozy-
cje w porzgdkach nadrzednych. Inni ludzie (w potocznym rozumieniu:
osobniki tego samego gatunku) o innych umiejetnosciach nie zastgpia
specjalisty w danej dziedzinie. Ujawnia nam to albo stabos¢ definigji,
albo stabos¢ nazwy: moze tozsamosc gatunkowa to zte okreslenie dla
badanego fenomenu ze wzgledu na mocno zakorzenione skojarze-
nia z pojeciem gatunek.

Musielibysmy mowi¢ o réznych gatunkach ludzi, gdzie kazdy ga-
tunek bytby wyodrebniany ze wzgledu na posiadang potencjalng
zmiennosSc (czyli przewidywane umiejetnosci, zachowania, zdolnosci).
Totez tylko ludzie, ktorzy osiggneli te same stopnie zaawansowania
we wszystkich gateziach rozwoju, nalezeliby do tego samego gatunku.

Dlatego jako lepsze jawi mi sie okresSlenie tozsamosc klasowa - mé-
wilibysmy wéwczas o systemach tej samej klasy. Ta nazwa wydaje sie
bardziej odpowiednia.

08.04.2014

Nie daje mi spokoju pojecie tozsamosc gatunkowa. W przypadku
systemdéw ozywionych z dynamicznym rozwojem realizowanym we-
dtug wzorca rozwojowego by¢ moze mielibySmy tozsamosc klasowq,
gdzie na tozsamos$¢ gatunkowg naktadataby sie tozsamosc¢ rozwojo-
wa, ktéra dla systemu danego gatunku okresla jego aktualny poziom
rozwoju.

Nawet w przypadku systemow nieozywionych, w ktérych wzorzec
rozwojowy ogranicza sie do zwyktej postaci i postaci w rozpadzie, toz-
samosc klasowa nie pokrywataby sie caty czas z tozsamoscig gatunko-
wa. Postac systemu w rozpadzie jest rézna od zwyktej postaci systemu.

Spdjrzmy na motyla, ktérego stadia rozwojowe sg réznymi syste-
mami: gasienica jest zdecydowanie rézna od motyla, co dotyczy za-
rowno sposobu poruszania sie oraz wygladu, jak i sposobu pobierania
pokarmu.

Tozsamos$¢ gatunkowa informowataby nas o przynaleznosci gatun-
kowej, tozsamos¢ rozwojowa informowataby nas o stadium rozwoju
(wprzypadku cztowieka - ousytuowaniutego czowiekanajegowtasnym
drzewie rozwoju).

Wydaje sie, ze mozna by zrezygnowac z pojecia tozsamosci klaso-
wej. Nazwy tozsamosc gatunkowa i tozsamosc rozwojowa doktadniej od-
dajg istote roznic pomiedzy systemami.



Tozsamos$¢ gatunkowa jest ewidentnie koniecznaw przypadku
wspomnianego motyla, ktéry w réznych stadiach rozwojowych przy-
biera postac réznigcych sie znaczgco systemoéw. Jest charakterystykg
taczacg te rozne formy.

Obecnie rozwazania sktaniajg mnie do czwérpodziatu:

* tozsamos¢ srodowiskowa,

* tozsamos¢ gatunkowa,
» tozsamosc¢ rozwojowa,

* tozsamosc¢ indywidualna - JA (w przypadku istot Swiadomych).

Tozsamos¢ Srodowiskowa zalezataby zaréwno od tozsamosci ga-
tunkowej, jak i tozsamosci rozwojowej. Pies nie zastapi dziecka w ro-
dzinie (ewidentny dowdd na zalezno$¢ tozsamosci Srodowiskowej od
tozsamosci gatunkowej),a dziecko nie zastgpi dyrektora finansowego
(ewidentny dowdd na zalezno$¢ tozsamosci srodowiskowej od tozsa-
mosci rozwojowej).

23. Rozw@j spiralny OSTW

08.04.2014

Niniejszy rozdziat jest inspirowany nastepujgcym komentarzem
internauty Roberta Jacka do mojej notki w sieci: ...polecam wfasnie wie-
cej «liniowego stowotoku logicznego».

Liniowy stowotok logiczny jest moim zdaniem $lepg uliczkg, bo nie
zbliza nas do adekwatnego opisu tego, co jest. Moje zrozumienie nie
buduje sie liniowo, ale bardziej spiralnie, gdyz wracam do raz poruszo-
nych tematéw na réznych etapach mojego rozwoju. Poniewaz wracam
madrzejsza, pogtebiam zrozumienie, bo na wyzszych poziomach wia-
snego rozwoju jestem w stanie wiecej zrozumie¢, a rozwijam sie dzie-
ki osigganemu zrozumieniu. Mamy tu do czynienia z petlg sprzezenia
zwrotnego dajgcg rozwoj spiralny, a nie liniowy.

OSTW tak powstaje. Dzieki temu, ze nikogo nie musze cytowac,
moge wiasne wczesniejsze tresci swobodnie poprawiadi powstaje
tekst coraz lepszy, blizszy adekwatnemu opisowi rzeczywistosci.

09.04.2014.

Uwazam, ze podstawowym ograniczeniem dla produktywnosci lo-
gicznego Swiadomego myslenia jest zbyt mato pojemna pamiec opera-
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cyjna. Ja pracuje inaczej. Moja pamiec operacyjna jest jeszcze stabsza
niz przecietna, wiec ja czes¢ tej pamieci umiejscowitam na zewnatrz.
Na kartkach A4 notuje skojarzenia, oznaczajac je réznymi kolora-
mi, nie w uktadzie liniowym, a w matych blokach tekstu. Wyglada to
co prawda jak sSmietnik urwanych mysli, ale ma istotng zalete: koja-
rzy mi sie z opracowywanym zagadnieniem. Kiedy mam natchnienie,
patrze sobie na tych kilkanascie réznorodnych trescii pojawia mi sie
kilka zdan. Zdan, ktére znowu zapisuje - i juz nastepne podejscie ro-
bie zaczynajac od tych nowych kilku zdan i moze nowych skojarzen.
Tworzenie OSTW w r6znych obszarach jednoczesnie jest swoistym
mechanizmmem kontroli. Kazdy nowy opis, postulat, kazda definicja czy
hipoteza muszg by¢ niesprzeczne z juz powstatymi - totez moj umyst
nie produkuje sprzecznych zdan lub od razu wie, ze ktores z nich jest
sprzeczne. Nie odrzuca go od razu, ale traktuje to sprzeczne zdanie
wiasnie jako btedny postulat, ktory nalezy poprawi¢. Czasem tatwiej
jest poprawiac btad, niz tworzy¢ co$ nowego.

Mamy wiec sieciowos$¢ myslenia, kolejne iteracje wynikdéw posred-
nich daja spiralnos¢ - tak powstaje OSTW. Musze tu dodac jeszcze,
ze kolejne przyblizenia w innych obszarach otwierajg nowe mozliwo-
Sci w aktualnie badanym obszarze.

Dodam tez, ze ja nie tworze korzystajgc z zakorzenionych w moim
umysle pojed. Ja to, co nieSwiadomy umyst stworzyt w warstwie bez-
stownej, ubieram w Swieze pojecia - dlatego jezyk mnie nie warunkuje.
Ponadto mam te pokore, iz wiem, ze tworze przyblizenia - wiec jestem
wolna i moge tymczasowe odrzucag, by przyjmowac nowe, lepsze.

24. Dlaczego sadze, ze OSTW jest odkrywane, a nie
tworzone?

13.06.2014

Mam obecnie mnostwo materiatu, w ktérym tone jak w galare-
towatej, grudkowatej substancji, ktéra przykleja sie do mojego umy-
stu i mnie wiezi. Jesli moja wiara w to, ze OSTW istnieje, nie jest tylko
naiwnoscia, to:

* istnieje jedyny porzadek, ktéremu podlegajg fenomeny OSTW,

* istnieje jedyna posta¢ kazdego fenomenu OSTW, ktéra jak puzzel pa-

suje do innych puzzli - postaci innych fenomenéw OSTW -i razem
tworzg one OSTW.



Zatem - mimo podtapiania sie we wspomnianej galarecie - wie-
rze w powyzsze... i dalej odkrywam OSTW.

Dlaczego odkrywam? W tym procesie jest oczywiscie pierwiastek
tworczy, bo dla odkrycia trzeba wykreowa¢ adekwatng postac stow-
ng, ponadto tworze przyblizenia, ktére przesuwajg moj punkt widze-
nia i zmieniajg perspektywe. Gdybym tworzyta porzadek, mogtabym
stworzy¢ kilka rownie dobrych, jednakze bytyby one dobre tylko lokal-
nie - a ten jeden, dobry globalnie, musze odkry¢.

Proces tworzenia OSTW, ktéry nazywam qOSTW, dzieje sie teraz
na kilku ptaszczyznach:

» Tworze ramy porzadkujace wzajemne potozenie i relacje pojec¢ skta-

dowych.

* Przemieszczam sie pomiedzy $wiatami z mojej koncepcji wielu Swia-
t<,5w, ktéra jest kluczowa, bo nasz umyst b+qdzi’pomiedzy tym, co jest
(Swiat Realny Bytow), tym, co widzi | nazywa (Swiat Obiektow), a mo-
delem strukturalnym tego, co jest (Swiat Systemow). M6j umyst gubi
sie, wydaje mu sig, ze jest gdzie indziej, nie wie, gdzie jest.

» Ustalam warunki determinujgce posta¢ definicji wzorcow ogélnych
OSTW - narzedzi do tworzenia strukturalnych modeli fenomendéw
Swiata realnego, modeli, ktére bedg tworzy¢ Swiat Systemow.

» Szukam witasciwego klucza porzgdkujgcego wiedze o fenomenach.

» Tworze czytelng i klarowng postac definicji pojec.

Zagmatwanie poteguje fakt, ze pewna czes¢ odkry¢ z jednej ptasz-
czyzny sugeruje koniecznos$¢ zmian na innych ptaszczyznach. Cos$ zo-
bacze i widze, ze musze zmieni¢ podejscie, ramy, sposob definiowania,
sposob porzadkowania, definicje sktadowe...

Jak tu sie nie utopi¢ w tej galarecie? Pytanie retoryczne.

25. Prostota OSTW

14.06.2014

Nie mam wiedzy naukowej, wiec pewne pojecia z dziedziny nauki
mnie paralizujg. Nie wiem, z jakiego powodu - lenistwa, braku czasu
czy celowego dziatania - powstaje opis naukowy trudny do przyswo-
jenia. Umyst zatrzymuje sie na opisie, zamiast zapoznawac sie z istotg
zagadnienia. To nie problem badawczy nastrecza nam zasadniczych
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trudnosci, ale jego opis. Zawity opis utrudnia badz uniemozliwia po-
znanie, bo ukrywa wiedze za mgta.

OSTW powstaje w postaci prostego opisu. Stworzy¢ prosty opis
jest trudniej niz skomplikowany, bo prosty opis to oddanie sedna, isto-
ty, a ludzie czesto nie dochodzg do istoty rzeczy. Tworzg nawet sztucz-
ne pojecia tylko po to, by co$ wydawato sie bardziej skomplikowane.

Mnie sie wydaje, iz samo zycie jest juz na tyle skomplikowane, ze
nie powinnismy go sobie celowo jeszcze bardziej gmatwac.

26. Madros¢, wiedza, wyobraznia

21.07.2014

Kiedy prébuje innym opowiada¢ o OSTW, wszyscy reagujg podob-
nie - szukajg w zasobach wiedzy jakiego$ odpowiednika i méwia: to
jest podobne do tego lub owego. Oczywiscie popetniajg kardynalny
btad: catkiem nowg jakos¢ uznajg za cos$ znanego. Ludzie w przewa-
zajgcej wiekszosci sg niewolnikami swojej wiedzy, a staba wyobraz-
nia i powszechne lenistwo umystowe utrudniajg im kreacje nowych,
adekwatnych reprezentacji umystowych.

Pomiedzy Nowym a Zrozumieniem musi zaistnie¢ pomost tacza-
cy. Najlepiej sprawdza sie w tej roli metafora, ktéra nowy porzadek,
nowe jakosci przybliza za pomocg obrazéw zwigzanych ze znanym
porzadkiem. Ale metafora to tylko etap posredni na drodze do zrozu-
mienia; ktos, kto sie tutaj zatrzyma, nie ma szans na dojscie do istoty
zagadnienia.

Spotykatam wyksztatconych gtupcow, ktorzy mieli w glowie mno-
stwo wiedzy i podejmowali... kiepskie decyzje. Spotykatam tez niewy-
ksztatconych madrych ludzi, ktérzy bez wiedzy potrafili trafnie oceniac
ludzi i sytuacje - i dzieki temu podejmowali dobre decyzje. Kroczenie
wytgcznie Sciezkg wiedzy to tylko poréwnywanie Swiezo zebranych da-
nych z posiadanymi zasobami i fgczenie najlepiej pasujgcych.

Madros¢ jest czyms$ innym. Madros¢ to adekwatne nazywanie
tego, co spotykamy. Do tego adekwatnego nazywania (opisywania)
rzeczywistosci potrzebna jest umiejetnos¢ wychwytywania wzorcow,
schematdéw - i wyobraznia, niezbedna do budowania nowych mode-
li/teorii/ opisow/interpretacji dla zebranych spostrzezen. Madry czto-
wiek nie przywotuje z pamieci - z pamieci przywotuje komputer. Ma-
dry cztowiek wychwytuje i poprawnie nazywa.



Czy moze istnie¢ wyksztatcony, peten wiedzy, a jednoczes$nie ma-
dry cztowiek? Jest to trudne, bo musiatby on mie¢ umiejetnos¢ uwal-
niania sie od wiedzy i powracania do stanu czystego umystu dziecka,
ktére patrzy na Swiat na nowo, a nie przez pryzmat zaktywizowanych
skojarzen. Nie oznacza to, ze dziecko nie korzysta ze skojarzeh - ono
korzysta ze skojarzen dotyczgcych czastkowych danych, ale jest wolne
od narzucajacej sie interpretacji, pochodzgcej z zasobu wiedzy.

Oczywiscie zachodzi wiele okolicznosci w zyciu spotecznym, kiedy
wiedza jest uzyteczna czy wrecz niezbedna, ale to sg standardowe sy-
tuacje, ktore ktos kiedys$ opisat - ktos$, kto miat otwarty umyst dziec-
ka i wyobraznie.

27.Spojrzenie egoistyczne, obiektowe, holistyczne

23.07.2014

Mamy do dyspozycji co najmniej trzy sposoby patrzenia na rzeczy-
wistosc:

* Spojrzenie egoistyczne,

* spojrzenie obiektowe,

* spojrzenie holistyczne.

Spojrzenie egoistyczne jest dominujgce w Swiecie, zdarza sie na-
wet wsrod naukowcdw, ktorzy z definicji winni by¢ obiektywni.

Na czym polega postrzeganie Swiata w sposob egoistyczny? Obraz
Swiata w postrzeganiu egoistycznym jest skrzywiony miedzy innymi
poprzez:

* moje korzysci,

* moje straty,

* moje potrzeby,

* moje stabosci,

* Moje marzenia,

* moje leki,

* moje emogje,

* moje przekonania,

* moje zasady i wartosci,
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* Mojg wiedze,

* sposob dziatania mojego umystu.

Spojrzenie obiektowe z zasady jest obiektywne, ale skupia sie tyl-
ko na obiekcie badania.

Spojrzenie holistyczne wychwytuje obiekt badania w sieci zalezno-
$ci. Postrzegajac holistycznie, widze:

* Obiekt,

» Obszar Przyczyn (wszelkie Obiekty bedgce przyczyng zmian, ktorych
doswiadcza Obiekt),

* Obszar Wptywow (wszelkie Obiekty, na ktére badany Obiekt wptywa).

Spojrzenie holistyczne jest sposobem patrzenia na Swiat. Dodam,
ze catkowite postrzeganie holistyczne - widzenie petnego Obszaru
Wptywow i petnego Obszaru Przyczyn - jest w praktyce nieosiggalne.
To nie oznacza, ze mamy zrezygnowac z postrzegania holistycznego,
gdyz czesto udaje nam sie odkry¢ najistotniejsze czesci Obszaru Przy-
czyn i Obszaru Wptywéw.

Spojrzenie holistyczne umozliwia osiggniecie prawdziwej madro-
$ci. Madrzy juz pewnie zauwazyli, ze jest ono w konflikcie z nastawie-
niem egoistycznym. Egoisci poming niektére wnioski ptyngce ze spoj-
rzenia holistycznego, by skupic sie na realizacji wtasnych korzysci.

Gwoli wyjasnienia: nie jestem przeciwniczkg zdrowego egoizmu,
jestem przeciwniczkg nadmiernego egoizmu. Zdrowy egoista robi to,
co jest stuszne, dbajgc jednoczesnie o swoje interesy. Nadmierny ego-
ista robi to, co maksymalizuje jego korzysci kosztem stusznosci. Nad-
mierni egoisci mogg by¢ co najwyzej sprytni badz inteligentni, ale ni-
gdy nie sg madrzy. Madros¢ obejmuje to, co jest stuszne.

28. Zasiewanie ziarna - punkty
zaczepienia w nowym

28.07.2014

Notki o tytule Wokdt procesu twdrczego gOSTW traktuje jako meta-
poziom, spojrzenie od wewngtrz na proces tworczy.

Wracam po spirali do Porzadkoéw, to znaczy wracam do starego
materiatu o Porzgdkach - i patrze na ten materiat z poszerzonej per-
spektywy, ktérg zyskatam od czasu jego napisania.



Wchodzenie w nowy temat lub rozszerzanie o nowe obszary zary-
sowanego juz wczesniej zagadnienia sprawia dyskomfort. Bo pisze po-
jedyncze zdania, majac Swiadomos¢, ze to takie btgdzenie po omacku,
na pozér mato wartosciowe. Ale mozna na to spojrzec¢ jak na zasiewa-
nie ziarna, ktoére powoli bedzie kietkowac.

Umyst musi mie¢ punkty zaczepienia w nowym. Niegdy$ opowia-
datam bajki z zadanymi przez dzieci bohaterami, teraz za$ szukam
pojec¢-bohateréw, a méj umyst tworzy model obejmujgcy te pojecia,
tak jak wczes$niej tworzyt historie (najprawdopodobniej zachodzi tu
ten sam proces twdrczy). Aby powstat strukturalny model, musze do-
starczy¢ umystowi strukturalnych bohaterédw - czyli takich, ktérych
mozna wyodrebnic z catoSciowo postrzeganego wszechswiata; takich,
ktorzy istniejg. Nie bedzie strukturalnym bohaterem pojecie, ktore tyl-
ko wskazuje na pojecie strukturalne. Palec wskazujgcy ksiezyc nigdy
nie bedzie ksiezycem. Pojecie niestrukturalne moze przybliza¢ poje-
cie strukturalne, ale nie umozliwi powstania modelu strukturalnego.
Moze by¢ co najwyzej czeScig modelu niestrukturalnego.

Nowe jest to, ze teraz to juz nie jest dowolna historia/model, ale
model spdjny z moim zasobem wiedzy nieSwiadomej. Ja mam dar pa-
trzenia strukturalnego, wycwiczony przez lata, bo tak tatwiej jest mi
zapamietywac.

Ale nie wystarczy patrzec strukturalnie, kiedy brakuje pojec i zwigz-
kow miedzy pojeciami. Stowa wigzg do siebie, umyst zatrzymuje sie
na znanych stowach i nie ptynie w tworzeniu - nowe jest zeh wyrywa-
ne, a w kolejnych podejsciach dopracowywane. Wiekszos¢ ludzi po-
rusza sie tylko w obrebie wyuczonych, zastyszanych pojec i zwigzkow
miedzy nimi. Czesto majg oni problem z przyswajaniem bardziej abs-
trakcyjnych czy metaforycznych tresci. W rozdziale o poznaniu napisa-
tam (lub zamierzatam napisac), ze w naszym umysle w wyniku wielo-
krotnego kontaktu z obiektem/sytuacjg tworzy sie stereotyp/schemat/
szkielet tego obiektu/sytuacji, tak jakby zostawato w pamieci to, co naj-
czesciej jest spotykane. Wydaje mi sie, ze ja takie schematy wyrywam
ze swojej podswiadomosci i szukam ich adekwatnego opisu - i to jest
wiasnie OSTW.
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29. Reprezentacje umystowe jako wskazniki na
fenomeny Swiata rzeczywistego

05.08.2014

Porzadkuje dla siebie, i moze takze dla innych, procesy myslowe,
ktdre ustawicznie sie tworzg/ksztattujg/wytaniajg. Procesy te nie istnie-
jg permanentnie, ale caty czas ewoluuja. | ja chwytam te wtasnie kolej-
ne postacie i korzystam z nich w pracy nad OSTW. O ewolucji Swiadczy
fakt, ze kilka lat temu miatam etap myslenia rekami, etap posredni mie-
dzy mysleniem stowami a mysleniem bez stéw, ktérego teraz doswiad-
czam. Ja teraz tylko nazywam to, co sie ksztattuje i wytania bez stow.

Pojawiajg sie pojecia, ktére wydajg sie pojeciami strukturalny-
mi - za ich pomocg chwytam w stowa jaki$ fragment rzeczywistosci.
Ale gdybym sie na tym zatrzymata, bytoby to odlegte przyblizenie, taki
drogowskaz kierunku badan.

Kiedy ukaze mi sie drogowskaz (pojecie posrednie), musze zejs¢
do Swiata Bytéw i zlokalizowa¢ fenomeny z tego Swiata, ktére dany
drogowskaz wskazuje, a potem nazwac i zdefiniowa¢ w kolejnych po-
dejéciach modele strukturalne (ze Swiata Systeméw) dla wspomnia-
nych fenomendw ze Swiata Bytéw. OSTW mowi: $wiat jest powigzany.
Gdy wiec mam nowy fenomen ze Swiata Bytéw, szukam jego zwigz-
koéw z innymi, zwigzkéw na poziomie strukturalnym. Kazdy fenomen
ze Swiata Bytéw wymaga nazwania i przypisania mu modelu ze Swiata
Systemow.

Potem rozwdj musi i$¢ dwutorowo: W Swiecie Bytéw lokalizuje-
my to, co jest, i okre$lamy, jak jest to powigzane. W Swiecie Systeméw
nazywamy i definiujemy strukturalne modele fenomendéw odkry-
tych w Swiecie Bytow.

Rozwdj musi iS¢ dwutorowo, aby Umyst miat Swiadomos¢, ze mo-
del strukturalny jest tylko uproszczonym modelem, a nie fragmentem
rzeczywistosci. Model jest tylko wskaznikiem na to, co istnieje.

Celowo nie wspominam tu o subiektywnym Swiecie Obiektéw,
zawierajgcym potoczne reprezentacje umystowe fenomenow ze Swia-
ta rzeczywistego. Uwazam, ze nauka powinna uzywac elementéw ze
Swiata Obiektéw tylko jako odlegtych przyblizen, drogowskazéw, a nie
pojec do nazywania rzeczywistosci.

Wydaje mi sie, ze postrzeganie strukturalne wyodrebnia ze Swiata
Bytéw wzorce strukturalne, ktore istniejg, ktore trzeba wyabstraho-
wac z fenomenodw konkretnych. Ja abstrahuje czesto automatycznie,



to znaczy w sposob naturalny tak postrzegam. Ale to nie jest tak, ze
ja jestem automatem do abstrahowania. Abstrahowanie jest mozliwe
tylko woéwczas, gdy mdéj umyst jest w stanie gtebokiej tworczosci, to
znaczy jest tworczy i pracuje na gtebokich warstwach. Taka praca wy-
maga olbrzymich zasobdw substancji zuzywanych przez mézg w pro-
cesach poznawczych, wiec moge posuwac sie do przodu zaledwie
matymi kroczkami. A i to jest mozliwe jedynie dla obszardw, ktore
wczesniej w wystarczajgcym stopniu opisatam za pomocg przyblizen.

30. Nuda i przyblizenie jako wsparcie procesu
tworczego

21.08.2014

Mam nieodparte wrazenie, ze umyst szuka pozywki, szuka zna-
czen i szuka sposobdw uwolnienia sie od napie¢. Te dwa gtody i po-
trzeba uwolnienia sie od napiec sg istotne przy tworzeniu.

Ja czesto tworze z nudy, a nudze sie celowo, by méj znudzony
umyst poszukiwat bodzcéw wewnatrz. Odkryte znaczenie stanowi na-
grode. Te dwa procesy potgczone: nuda i nagroda za odkryte znacze-
nie pozwalajg tworzy¢. Na pewno istniejg inne drogi tworzenia, ale ja
korzystam przede wszystkim z tej.

Ale tworczos¢ oprécz nudy i pustki potrzebuje punktdéw zaczepie-
nia, nasion, kierunkéw - dlatego tworzenie drogg przyblizen i skoja-
rzen jest przy pracy nad OSTW takie skuteczne. Boimy sie przegranej,
boimy sie bteddw, boimy sie oSmieszenia, boimy sie wykazania braku
rozsadku, boimy sie oceny - boimy sie i nie tworzymy. Przyblizenia po-
zwalajg uwolni¢ sie od tych lekow. Moge btadzi¢, ale dzieki kolejnym
krokom zblizam sie do celu, ktérym jest poprawne twierdzenie, po-
prawnie formutowana mysl.

31. Btadzenie

26.09.2014

Tworzenie OSTW jest stopniowym wytawianiem obrazu z mgty.
Najpierw pojawia sie przeczucie, ze gdzies tam jest element OSTW, po-
jecie strukturalne. Prébuje je nazwac - na przyktad: energia spajajgca,
bo przeciez co$ musi spajac czesci skladowe w jedng catos¢. Owo po-
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czatkowe pojecie to tylko wyznacznik kierunku badan; p6zniej okazuje
sie, ze tam nie ma energii spajajgcej, ale sg energia i czynnik spajajacy.
Jeszcze pdzniej te pojecia sg uszczegotawiane, pojawiajg sie ich defini-
cje, ujawniajg sie zwigzki z innymi pojeciami OSTW. Taki rozwdéj OSTW
pokazuje, ze nie nalezy sie przywigzywac do poczgtkowych poje¢, a ra-
czej traktowac je jako kroki posrednie.

Ostatnio pracuje nad Porzgdkami. Gdzie$ na poczatku moich
rozwazan zarysowaty mi sie dwa kierunki badan: Produkt Porzad-
ku i Funkcjonalnos¢ Systemu. Potem Produkt Porzgdku wydat sie two-
rem sztucznym, a nie strukturalnym; twory sztuczne trzeba w OSTW
odrzucac (tak jak odrzucitam moment historyczny na rzecz struktural-
nego pojecia moment rozwojowy oraz sztucznq tozsamosc klasowq na
rzecz strukturalnych pojec¢ toZzsamosci gatunkowej i tozsamosci rozwo-
joweyj). Przyjetam wiec, ze Porzadek - tak jak System - ma swojg Funk-
cjonalnos¢. Ale podziat Porzadkéw ze wzgledu na Funkcjonalnosc
ukazat, ze w tym rozumowaniu jest btad, bo zakres pojecia Funkcjo-
nalnosc¢ Porzqdku jest inny od zakresu pojecia Funkcjonalnosc¢ Syste-
mu. | woéwczas wrdécito do task pojecie Produkt Porzqdku, ktore moze
pokrywac sie z Funkcjonalnoscig Systemu ustrukturyzowanego danym
Porzadkiem.

Tu ujawnia sie sita jednoczesnego wielowgtkowego rozwija-
nia OSTW: krok naprzéd w jednym obszarze pozwala poprawic bte-
dy w drugim lub zrobi¢ kolejny krok w trzecim obszarze. To jest moz-
liwe dzieki temu, ze OSTW nie jest zlepkiem niepotgczonych teorii, ale
jedna teorig ztozong z pasujacych do siebie puzzli - teorii czgstkowych.

32. Dlaczego teoria strukturalna bazujgca na
zmianie?

13.10.2014

Teoria Wszystkiego, wzor na istnienie - nie wierze, ze to istnieje.

Dlaczego zatem wierze, ze istnieje OSTW: Ogdlno-Strukturalna
Teoria Wszystkiego?

Poniewaz to jest strukturalny sposob patrzenia na rzeczywi-
stos¢ - a taki, mimo ze jest dla nas nienaturalny, istnieje. Strukturalny
sposoOb patrzenia nie jest dla nas naturalny, bo my patrzymy na opa-
kowania. Propaganda i PR opierajg sie na kreowaniu opakowan i - jak
rzeczywistos$¢ pokazuje - oba te narzedzia sg na razie skuteczne.



Dlaczego wobec tylu istniejgcych fenomendéw wiasnie Zmiana
okazata sie tym kluczowym dla OSTW? Zastanawiatam sie, szuka-
tam zrozumienia dla tego zjawiska. Dodam, ze moj umyst wyprzedza
moje zrozumienie, to znaczy czesto tworze tresci, ktérych istoty/sed-
na ja sama na poczatku nie dostrzegam. Zrozumienie pojawia sie do-
piero po pewnym czasie, gdy nowa tres¢ sie ugruntuje, zakorzeni w
moim umysle.

Dlaczego Zmiana? Wyjasnienie jest proste: bez ZMIANY tylko IST-
NIEJEMY, dzieki ZMIANIE - ZNACZYMY.

Sens tego sformutowania pozostawiam kazdemu do samodzielne-
go odkrycia.

07.10.2014

Jesli wytgcznie istniejemy, ale nie znaczymy - jestesmy catkowicie
izolowani. Nasze istnienie na nic nie wptywa, mamy absolutnie zerowy
wptyw na rzeczywistosc.

Ale jesli dzieki nam w otoczeniu pojawi sie zmiana, znajdujemy
swoje miejsce na mapie znaczenia. W danym Srodowisku zaczynamy
co$ znaczy¢, bo wptywamy na zmiany tego srodowiska.

Dlaczego Zmiana jest centralnym pojeciem OSTW? Przyjrzyjmy sie
temu zagadnieniu z innej strony.

Zgodnie z OSTW kazdy Byt - oprdcz Bytow podstawowych niepo-
dzielnych - jest ztozony ze swoich podczesci, ktére sg ze sobg powig-
zane. Powigzanie miedzy Bytami sktadowymi wskazuje na przeptyw
Zmiany miedzy tymi Bytami, wskazuje na istnienie wptywu. Widzimy
zatem, ze bez Zmiany nie istniatyby zadne inne Byty poza podstawo-
wymi niepodzielnymi.

Kolejne argumenty, ktdére przemawiajg za waznoscig Zmiany, sg
nastepujgce:

» Zmiana ksztattuje wszelkg ztozonos¢.

*Zmiana kreuje wszelkg réznice miedzy kolejnymi stanami, zatem
ksztattuje dynamike.
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33. Patrzenie na pojecie w otoczeniu pojec
powigzanych

13.10.2014

W tym rozdziale pokaze site i skutecznos¢ mojego sposobu pracy
nad tworzeniem teorii strukturalnej. Moge powiedzie¢, ze juz kilka lat
temu miatam swoje propozycje teorii dotyczacych Sieci, Porzadkow,
Systemow. Czes$¢ naukowcdw zadowolitaby sie takimi teoriami i pod-
jetaby wysitki, by jedng z nich jakimis metodami udowodnic. Ja nie po-
sztam tg drogg, bo nie zadowalata mnie postac tych sztucznych, nie-
strukturalnych teorii czgstkowych, ktére byty tylko przyblizeniami lub
nawet jedynie drogowskazami kierujgcymi ku fragmentowi OSTW.

Kazda teoria jest modelem tgczagcym w sposéb spéjny tresci czgst-
kowe, fakty czgstkowe. Zatem, by powstata teoria, Swiadomos$¢ musi
mie¢ dostep do owych tresci badz faktéw czgstkowych. Moja - nie
boje sie tego napisac¢ - wybitna intuicja przeczuwata istnienie jakichs
pojec strukturalnych w obszarach wskazywanych przez pojecia: sys-
tem, siec, porzqdek. Ujetam te pojecia w definicje, znieksztatcone przez
zaktywizowang konkretng perspektywe, wobec braku w Swiadomosci
innych perspektyw. Méj umyst nie jest komputerem, funkcjonuje tyl-
ko w granicach mojego médzgu, ktéry ma ograniczone rezerwy sub-
stancji niezbednych w procesie twérczym oraz okazjonalne przyptywy
energii. Méj ograniczony mézg moze jednoczesnie pracowac tylko
na ograniczonym zbiorze danych. Tworzy jakie$ przyblizenia zgodne
ze zaktywizowanymi tresciami, ktore to przyblizenia w kolejnych kro-
kach, po wzbudzeniu innych tresci, poprawia na zgodne z tymi nowy-
mi tresciami. Mozna powiedzie¢, ze dopasowuje sformutowane wcze-
$niej definicje do kolejnych danych, do kolejnej perspektywy, jakim$
cudem pozostajgc w zgodzie z perspektywami i tresciami poprzednio
wykorzystanymi.

Ponizej na konkretnym przyktadzie pokaze funkcjonowanie jed-
nej z moich metod tworczych - jest to podejscie, ktére roboczo nazwe
Popatrz na pojecie w otoczeniu pojec¢ powigzanych. Kiedy patrze na po-
jecie wsrod innych poje¢, mam Swiadomosé, ze te pojecia sg powig-
zane, a wiec mozna owe powigzania zdefiniowa¢, definicje zas musza
by¢ z tymi powigzaniami niesprzeczne.

Jeszcze zanim odkrytam podziat na wiele $wiatéw, w tym Swiat
Bytéw i Swiat Systemoéw, sformutowatam takie zdanie: Porzadek jest
naktadkg Sieci. Miatam juz jaka$ definicje Porzadku i jakas definicje



Sieci. Gdy widziatam Siec - rysunek Sieci i definicje Porzadku w postaci
pozycji i relacji - wizualizowatam to graficznie, wiec sformutowanie na-
ktadka samo sie nasuwato.

Teraz mam juz odkryty Swiat Bytéw i moge doktadniej popatrze¢
na zwigzki pomiedzy Siecig i Porzadkiem.

Mamy fakty:

* Byty tworzg Sie€. Byty sq Weztami Sieci, Powigzania miedzy Bytami sg

Wigzaniami Sieci.
 Uktady Bytow sg podzbiorami tej Sieci.
» Jeden Byt moze znajdowac sie w kilku Uktadach Bytow jednoczesnie.

» Uktad Bytéw moze by¢ w Stanie rownowagi, wéwczas mozna zdefi-
niowac Porzadek okreslajgcy warunki Stanu rownowagi tego Uktadu.

Fakty ukazujg, ze Porzgdek jest definicyjng naktadkg na podzbior
Sieci, ktéry jest Uktadem Bytow w Stanie rownowagi.

Okreslenie definicyjna naktadka informuje, ze Porzadek nalezy do
dziedziny definicji, a nie realnych jakosci. Zatem spojrzenie na Porza-
dek i Sie¢ z lotu ptaka pozwolito mi poprawic definicje.

Teraz przyjrzyjmy sie z lotu ptaka dwoém kolejnym pojeciom: Po-
rzgdek i Byt.

Mamy roboczg definicje Bytu:

Byt to Uktad Bytow sktadowych bedacy w Stanie rownowagi, ktéry
to Uktad jako catosc jest zrédtem Zmiany w innym Bycie.

Z powyzszej definicji wynika, ze kazdy Byt ma Porzadek konstytu-
tywny, ktory okresla warunki Stanu réwnowagi Uktadu Bytéw sktado-
wych. Z definicji tej wynika rowniez, ze kazdy Byt sktadowy zajmuje po-
zycje w Porzadkach nadrzednych. Co najmniej w jednym relacyjnym,
zawierajgcym relacje, ktora zespala Uktad Bytow w jeden Byt, bo Uktad
Bytow jako catosc staje sie Zrodtem Zmiany w innym Bycie.

34. Galareta w miejsce pamieci

15.10.2014

Przymus realizacji konkretnych celéw jest zabdjczy dla OSTW.
Umyst zawsze w danej chwili jest ograniczony i tworzy w ramach bie-
z3cych ograniczen, ktére w moim przypadku mogg ulegac¢ zmianie.
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Konkretny cel to budowanie ustalonej jakosci z biezgcych danych.
Takie podejscie nie sprawdza sie w konstruowaniu teorii holistycznej.
Tu trzeba stale pobiera¢ nowe dane i nieustajgco przeksztatcac¢ two-
rzong jakos¢, aby je uwzgledniata. Nawet cel nie moze by¢ okreslo-
ny, bo twor kreowany przybiera swg ostateczng posta¢, przechodzac
przez stadia posrednie.

Moja pamiec jest niezwykta i w sensie, ze odbiega od pamieci zwy-
ktej, i w sensie, ze ma wartos$¢ dodang oraz wartos¢ odjeta.

Owa galareta, o ktérej wspominam w tytule rozdziatu, to sposéb
przechowywania danych o OSTW w mojej pamieci - tam nie ma nic
trwatego, cho¢ wysitkiem umystu z tej galarety moge powotywac do
zycia definicje o sktadowych OSTW. Galareta tatwiej wchtania nowe
i z galarety fatwiej nowg jakos¢ wzbogacong o dodane Swieze tresci
ksztattowac. W przypadku wielowgtkowej OSTW moge w danym wy-
cinku czasu udostepnia¢ Swiadomosci tylko kawatek galarety i na tym
kawatku pracowac. Poruszanie sie w galarecie jest trudne jak brodze-
nie w bagnie, trzeba z niej wyrywac nowe, ktéoremu nie towarzyszy na
poczatku zrozumienie. Zrozumienie przychodzi pézniej. Zaskakujgce
jest to, ze moéj umyst rzadko sie myli co do kierunku, cho¢ stowne uje-
cie opracowywanego tematu najczesciej wymaga zmudnego doszlifo-
wywania, nad kazdym stowem trzeba sie pochylac.

Tworzenie OSTW to nie jest praca w wyznaczonych godzinach - to
chwytanie momentu, w ktérym pojawia sie stan by¢ moze zwigza-
ny z natchnieniem, i praca nad tym, co akurat sie wytania. Dodam, ze
to jest kilkadziesigt minut w ciggu dnia, bardzo wyczerpujgcych minut,
ktére wyjatawiajg moj twoérczy przeciez umyst. Nawet czytanie bele-
trystyki staje sie woéwczas trudne, a czesto niemozliwe - bo przeciez
opiera sie na tworzeniu obrazéw dla czytanych tresci.

Ten tekst to zatem réwniez wyjasnienie, ze tworzenie OSTW wy-
maga szczegblnych warunkéw, ze nie da sie jej tworzy¢ po godzinach.

Zycie przecietnego, wspbtczesnego cztowieka jest zyciem w szu-
mie informacyjnym. Ja sie od tego szumu zdecydowanie odcietam.
Umyst moze pracowac tylko przetwarzajgc niewielkie liczby wtasci-
wych i wartosciowych danych. Ja wole dane przez siebie odkryte, gdyz
one pokrywajg sie z kierunkami, do ktorych daze.



35. Od zabawy do tférczosci

16.10.2014

Nie ma uprawiania nauki bez procesu tworczego, w ktorego trak-
cie umyst napotkanemu lub odkrytemu nowemu nadaje stowng (lub
inng) postac. Tworzone sg réznej postaci modele dla odkrytych prawi-
dtowosci.

Ostatnio kolezanka powiedziata mi, ze nie moze wpisa¢ swoich wy-
petnianych kiedy$ w pracy obowigzkéw do CV, bo nie jest kreatywna.
Cztowiek moze by¢ zatem az tak niekreatywny, tak nietworczy.

Jak cztowiek nauki moze tworzy¢ nowe prawa, jesli jego umyst nie
potrafi wychyli¢ sie poza znane? Ten cztowiek nie wymysli nic nowego,
bo nie posiada takiej cechy (niewykluczone, ze mozliwej do wyucze-
nia) jak kreatywnos¢. Sformutuje pewng hipoteze popartg jedynie
moim wtasnym doswiadczeniem - doswiadczeniem cztowieka bardzo
tworczego.

Hipoteza:

Do kreatywnosci mozna dojs¢ przez zabawe.

Kreowanie to energochtonna, meczgca i nudna na poczatku czyn-
nos¢. Kto by tam sie wysilat - nawet jesli kazg, umyst jest oporny. Co
innego zabawa. Zabawa nagradza, wiec nie robimy czegos z przymu-
su, lecz dla przyjemnosci. Bawigc sie kreatywnie, tworzymy i wzmac-
niamy swoje - jak je nazywam - kreatywne oprzyrzagdowanie w mo-
zgu, by nam w przysztosci stuzyto w innych dziedzinach wymagajacych
inwencji.

Dziesie¢ lat mojego opowiadania wieczorem bajek na zadany
przez dzieci temat byto codziennym treningiem tworzenia z marszu,
jak tylko znalezliSmy sie w t6zku. To uwarunkowanie mi pozostato:
tworze wt6zku, gdy jest przyjemnie, moj mdzg przestawia sie woéwczas
na inny tryb pracy.

Bajki to byto tworzenie najlepszych modeli dla réznorodnych da-
nych-bohateréw, modeli tgczgcych te dane. Czym zas jest tworzenie
teorii, jesli nie tworzeniem modelu tgczacego dane? Dziesie¢ lat tre-
ningu tworczego myslenia - w zabawie, codziennie, niezaleznie od
dnia i samopoczucia.

Inng forma mojej zabawy twérczej, ktérej oddawatam sie inten-
sywnie przez okres okoto roku, i tez codziennie, byto wymyslanie na
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internetowym forum Heurystyka tematycznych skojarzen, ktore zato-
zyciel tego forum nazwat heurystykami. Ponizej przyktad uktadanych
na biezgco heurystyk w watku Trampolina (pisownia oryginalna). Auto-
row wypowiedzi okreslam inicjatami, JM oznacza mnie.

JM: kawa o poranku

JM: dfon wyciggnieta ku temu, ktory upadt

MP: poranna wypowiedZ Jadwigi Magnuszewskiej

MB: sznurek, ktdrego czepia sie wtéczykij

AAM: ...az mnie wyniosto do putapu uszami chlapu, chlapu...
MB: i ustami, nawet nosem trampolinie oftarz wzniose!

JM: chciates brachu podskoczyc¢ ale zarytes nieboze to Ze to nazwiesz ofta-
rzem w niczym Ci nie pomoze

MB: w nazywaniu, Moja Mita, rados¢ bywa, oraz sita sama o tym wiesz, jak
mniemam, lecz... juz znikam! juz mnie nie ma :)

AAM: ...tak majqg orty... niestety... albo sufity albo kobiety...

JM: pytanie pozostaje czy orzet ze ztotej klatki wyleci w przestworza tam, gdzie
nie ma sufitéw a zamiast rozkoszy z kobietq pieknem napawa zorza

MS: uwaga zwrécona na...

Jakie umiejetnosci ¢wiczyta ta zabawa? Ot6z wyszukiwanie przykta-
dow, skojarzen, znaczen na Scisle okreslony temat, z dygresjami po-
bocznymi oczywiscie (oczy zawisty).

Tworzgc OSTW, patrze na badane pojecie lub zdanie, ktore chce
rozwingc, i pojawiajg mi sie znaczgce skojarzenia - tak jak w powyzszej
zabawie. Rzecz jasna, nie wszystkie sg wartosciowe bgdz prawidtowe,
ale najwazniejsze, ze majg zwigzek z zadanym tematem. Bytam mi-
strzynig w heurystykach.

Teraz przez cztery dni w tygodniu tworze OSTW, przez pozostate
trzy wypoczywam.

36. Budowanie na stabosciach - cze$¢ 1

17.10.2014

OSTW bedzie wielka (o ile powstanie). Na pewno ja jej nie skoncze.
Powstawanie OSTW jest procesem. Ksigzka, nad ktorg pracuje, pokaze
stop-klatke tego procesu - stan OSTW na wybrany dzien.



Proces powstawaniarzeczywielkich jestsam wsobiewartpoznania,
poniewaz ukazuje dostepne by¢ moze réwniez innym - przynajmniej
czesciowo - sposoby kreowania takich rzeczy. Stad wynika moje dzia-
tanie polegajace na rejestrowaniu kolejnych etapéw procesu twércze-
g0 oraz jego istotnych parametréw i warunkow.

Zawsze miatam dziwng pamiec. Po wypadku, a wiec poczatko-
WO W najmniejszym stopniu nie wytrenowanag. Ja nie pamietam prze-
czytanych ksigzek, musze sie intencjonalnie uczyc¢ ich tresci. Mato
wspomnien mi zostato z zakresu tak zwanej pamieci autobiograficzne;j;
gdybym nie uczyta sie waznych momentéw swojego zycia na pamiec,
nie utrzymatyby mi sie one w gtowie. Teraz zapamietuje tylko wazne
rzeczy, ktérych brak w pamieci mogtby mi zaszkodzi¢. Dlatego jestem
kiepskim rozmdwca na tematy, ktérymi nie zyje na co dzien.

Co jednak pozytywnego daje mi taka pamie¢? Zyje w sposéb auto-
matyczny w terazniejszosci, nie zasmiecam umystu i by¢ moze jest on
dzieki temu w wiekszym niz u innych stopniu procesorem, ma wiek-
sze moce obliczeniowe. Ponadto nie jestem wiezniem wtasnej pamie-
Ci. Ja ustawicznie tworze, a nie siegam na poétke pamieci po gotowece.
Meczace, ale w twérczosci bardzo przydatne - powstajg coraz lepsze
prototypy.

Kolejng cechg mojego umystu jest bardzo mato pojemna pamiec
operacyjna. Mam brzydki zwyczaj przerywania innym. To nie jest nie-
grzecznos$¢ z mojej strony, lecz koniecznos¢ - gdy ktos dtuzej mowi, to
ja nie pamietam, co powiedziat wczesniej.

Jakg wszakze site data mi ta mato pojemna pamiec operacyjna?
Nauczytam sie w kilku stowach przekazywac sedno, esencje zagadnie-
nia. OSTW jest takg esencja.

To akurat mozna ¢wiczyc. Jaki$ naukowiec powiedziat, ze smsy i wy-
powiedzi na Twitterze, dzieki temu, ze sg krotkie, uczg nas wiasnie wy-
powiadac sie w kilku stowach, przekazywac istote sprawy - bo na lanie
wody nie ma juz miejsca.

37. Budowanie na stabosciach - czes¢ 2

18.10.2014

Na koniec opracuje swoje wypowiedzi opisujgce proces powsta-
wania OSTW w wersji ksigzkowej. Niektorzy ludzie mogg sie dziwi¢, dla-
czego upubliczniam swoje wyniki, swoje spostrzezenia - oni wtasnych
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pilnie strzegg przed innymi. W czasach wywiadu, rowniez naukowego,
ma to swoje uzasadnienie.

Ja swoje upubliczniam z kilku powoddéw.

Po pierwsze: publikuje, by mi ich nikt nie ukradt.

Po drugie: publikuje, by moje spostrzezenia stuzyty innym w ich
pracy. Jedni kolekcjonujg zera na koncie, ja kolekcjonuje zmiany na
lepsze. Im ich wiecej, tym lepszy staje sie Swiat.

Trzeci powdd jest zwigzany z procesem ustawicznego tworzenia.
Ja tworze, gdy jest przeptyw mysli. Nie moge go zatrzymywag, bo nie
miatabym tak ptynnej zdolnosci tworzenia. Gdy sie dzielg, to sie mno-
zy. Zatrzymywanie przeptywow blokuje umyst, ktéry musi by¢ czysty.

Dla wielu ludzi moze to sie okaza¢ niezrozumiate. Nie kazdy musi
rozumiec.

Jestem przyktadem osoby, ktéra buduje na wtasnych stabosciach.
Mamy mocne strony i stabosci, niektore nienaruszalne. Mozna budo-
wac na mocnych stronach, jesli stabosci nie majg znaczgcego wptywu
na naszg aktywnos¢. W moim przypadku moje stabosci utrudnity mi
pojscie standardowg Sciezka. Nie bytoby to niemozliwe; zawsze budo-
watam protezy pamieci i strategie, ktore umozliwiaty mi wybrang ak-
tywnos¢. Ale bytoby to marnowanie mojego potencjatu.

Przyktad:

Pisatam teksty (materiaty szkoleniowe) z zakresu obstugi progra-
mow ksiegowych - byty one czysto proceduralne. Kierownikowi nie
podobata sie ich zwiezta forma. Wiec dopisywatam stowa, przymiotni-
ki, zdania, ozdobniki - no c6z, skoro byto trzeba...

Rozsadniej jest znalez¢ w stabosciach site i mozliwosci, jakie otwie-
rajg - i wykorzystywac stabosci do rozwijania wybranych aktywnosci
oraz osiggania celéw. Nie lubie stowa sukces, wole: realizacja celdw.

Brak pewnego rodzaju pamieci umozliwit mi wtgczanie w budo-
wane modele coraz to nowych danych i warunkéw oraz tatwe prze-
ksztatcanie modeli zgodnie z nowymi danymi bez utraty ich zgodnosci
z poprzednio rozpatrywanymi. Nie bytam niewolnikiem pamieci.

Bardzo staba pamiec operacyjna utatwita mi budowanie wypowie-
dzi krotkich, zwieztych, zawierajgcych samo sedno problemu. Teoria
strukturalna przekazuje sedno na najwyzszym poziomie abstrakgji.

Bardzo krotka pamiec operacyjna data mi jeszcze jedng wazng
umiejetnos¢, ktérg nie wiem, czy osoba o normalnej pamieci moze
wycwiczy¢. Stuchajgc dtugich wypowiedzi innych ludzi nauczytam sie
wytuskiwac stowa niosgce znaczenie przekazu. W trakcie wypowiedzi



ztozonej z dziesieciu zdan sporzgdzatam na biezaco streszczenie naj-
wazniejszych informacji. To streszczenie musiato by¢ tak krotkie, by
pomiescita je moja pamiec operacyjna - bym w konsekwencji mogta
przejs¢ do dalszej czesci wywodu lub tez odnies¢ sie do zastyszanego
wiasnie fragmentu. Rozmowa polega przeciez na tym, ze odnosimy sie
do wypowiedzi przedmowcy.

Jak te trzecig umiejetnos¢ wykorzystuje podczas tworzenia OSTW?
Kiedy méj umyst kreuje na zadany temat skojarzenia, ja czesto w locie
wytapuje te niosgce znaczenie, te zgodne z innymi, lub tez z kilku sko-
jarzen konstruuje zdanie o przyblizonym znaczeniu. Przyblizonym, bo
ostateczna forma musi by¢ zgodna z innymi tresciami, ktére w danym
momencie nie byty zaktywizowane w mojej pamieci Swiadomej badz
nieSwiadomej. Mozna by powiedzie¢, ze z zalewu stéw wytawiam jedy-
nie te wartosciowe.

38. EGO, JA stojg na drodze do prawdy

20.10.2014

Mam wrazenie, ze panuje lekki batagan pojeciowy dotyczacy JA.

Moim zdaniem EGO petni funkcje zarzadcy, a JA to te sfery, ktére
dana osoba uznaje za to, z czego sie sama sktada, co jest jej czescia,
co jg buduje. | tego JA w wielu sytuacjach EGO broni. Potocznie moéwi
sie jeszcze o przeros$nietym EGO - kazdy rozumie to pojecie. Nazwa
jest moim zdaniem btedna, lecz zwyczajowa, wiec trwa. Trafniej okre-
$la to zjawisko sformutowanie: przerosniete, nieadekwatne poczucie
wiasnej wartosci, wtasnej waznosci.

Po tym lakonicznym wyjasnieniu krétkie rozwiniecie tematu. EGO
ma wrodzony wewnetrzny nakaz obrony JA - dlatego przetrwalismy.
Broni ono tego JA na ptaszczyznie fizycznej, uruchamiajgc okreslone
zachowania. Broni tego JA na ptaszczyznie psychicznej za pomocg me-
chanizmoéw obronnych. | wreszcie broni tego JA na ptaszczyznie spo-
tecznej, uzywajac jezyka, sity fizycznej, wtadzy, oszczerstwa (jok kogos
obrzuce btotem, to sam wydam sie lepszy).

Mamy gteboko zakorzeniony odruch obrony wtasnej racji, wtasne-
go zdania, wiasnych przekonan - to jest obrona JA, bo miedzy inny-
mi te jakos$ci budujg JA. Nasza wiedza czesto jest niekompletna, nasze
zrozumienie czesto jest niewystarczajgce, ale zamiast wspdlnie z inny-
mi poszukiwac prawdy lub najlepszych rozwigzan, bronimy JA. Nie od-
krywamy prawdy, lecz wdajemy sie w pyskowki.
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Dlatego tak wazny jest szacunek do innych - i dystans do siebie,
ktéry przejawia sie tym, ze wypowiedzi innych nie odbieramy jako ata-
ku na siebie.

39. Wizja rozwoju OSTW

22.10.2014

Diugo zastanawiatam sie, czy napisac te notke, czy nie jest na to
za wczesnie. Ale to wizje pozwalajg nam dazy¢ do odlegtych celéw. Na
poczatku, gdy mowitam o OSTW, ludzie pukali sie w czoto, a ja miatam
niejasne przeczucie, ze to lezy w granicach moich mozliwosci. Podje-
tam ryzyko rezygnacji z pracy, by ta wizja mogta sie zmaterializowac.
Kotatatam do réznych drzwi, bym nie musiata tego ciezaru sama dzwi-
ga¢, lecz albo mnie ignorowano, albo prébowano wykorzystywac do
swoich celéw.

To, co napisze ponizej, moze sie wiec wydac nierealne, ale jest w za-
siegu ludzkich mozliwosci:

* Ja zbuduje trzon OSTW.

*Innii ja, razem lub osobno, bedziemy uzupetnia¢ OSTW. Do ustale-
nia pozostajg kwestia autorstwa oraz sposdb opracowania procedury
kwalifikowania tresci jako nowego fragmentu OSTW.

* Inni bedg udowadniac¢ fragmenty OSTW, ich dowodom zostanie przy-
pisane ich autorstwo. Jest to rozwigzanie odmienne od obecnego
sposobu rozwijania nauki, ale jedynie mozliwe. Trzon OSTW moze
opracowac tylko jeden umyst, holistyczny umyst. Inaczej ta teoria nie
powstanie. Udowodnienie za$ takiego ogromu materiatu przerasta
mozliwosci jednego cztowieka. Ja nawet nie mam cienia pomystu w tej
chwili, jak takie catosciowe modele mozna by udowadniac.

* Bedzie nastepowata wymiana danych miedzy istniejgcymi dziedzina-
mi nauki a OSTW. Modele OSTW bedg implementowane do réznych
dziedzin. Z modeli powstatych w ramach tych dziedzin bedg braty
swoj poczatek kolejne uzupetnienia OSTW.

To jest wizja. Rzeczywistos¢ jg przytnie do takiego ksztattu, jaki
okaze sie mozliwy.



40. Przeszkody do stosowania OSTW
tkwig w cztowieku

29.12.2014

OSTW ma by¢ docelowo zestawem narzedzi do holistycznego po-
strzegania rzeczywistosci. Ale nasze umysty - te Swiadome - sg przede
wszystkim liniowe. W naszej pamieci operacyjnej pojawia sie kilka da-
nych, z ktérych tworzymy nowg jakos¢; zazwyczaj te dane pojawiajg
sie kolejno.

Holizm wymaga patrzenia na zdarzenia jak na procesy zachodzg-
ce w czasie, czesto sprzezone z innymi procesami. Holizm wymaga,
aby widzie¢ kazdy Byt w sieci zaleznosci, w ktorg jest uwiktany. My tak
nie potrafimy, musimy nauczyc sie takiego postrzegania.

Mnie jest tatwiej tak patrze¢, bo mam umyst holistyczny. Ja moge
nie zna¢ proceséw sprzezonych, moge nie dostrzegac kolejnych eta-
pow proceséw, moge nie dostrzegac catej sieci zaleznosci, w ktoérej
tkwi interesujgcy mnie Byt, ani nawet jej wystarczajgcej czesci - nie
wszystko jest dostepne mojemu poznaniu. Kiedy jednak juz nabede
wiedze, postrzegam jg w holistyczny spos6b, moj umyst tworzy rézne-
go rodzaju modele, ktére porzadkuja te wiedze. Wyczerpujgca funkcja.

Pozostaje pytanie, czy petne postrzeganie holistyczne jest mozli-
we. Méj umyst holistyczny to ta czes¢ umystu ponizej progu Swiado-
mosci. W Swiadomosci pojawiajg mi sie tresci liniowo. Moze kompu-
ter lub papier bedzie potrzebny, by wyjs¢ poza liniowos¢ Swiadomego
umystu, nie wiem.

Mysle, ze kolejng przeszkode na drodze do holizmu stanowi fakt,
ze wiekszos¢ ludzi jest bardzo mato tworcza. Warunkiem patrzenia
holistycznego jest umiejetnos¢ tworzenia modeliz jednostkowych
danych, tutaj papier i otéwek sg niezbedne (z czasem bedg to odpo-
wiednie narzedzia programistyczne) - bo nasza pamiec operacyjna nie
pomiesci takiej ilosci informacji i nie wszystkie uwzgledni.

Nastepng przeszkodg jest szeroko pojety egoizm. Patrzymy na
Swiat z wtasnego punktu widzenia. Nasze postrzeganie jest zdeformo-
wane przez nasz interes - tak organizujemy podlegta nam przestrzen,
aby najwiecej skorzysta¢ osobiscie, rezygnujemy zas z optymalnych
modeli, ktére przynosza najwiecej korzysci i najmniej szkdd wszystkim.
Nasze postrzeganie znieksztatcajg nasze leki, chcenia i nielubienia, na-
sza pamiec oraz procesy postrzegania i kodowania danych w umysle.
Wydaje mi sie, ze mozna stworzyc strategie, ktore pozwolg wykroczy¢
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poza egoizm, ale musi zaistnie¢ wola realizacji optymalnych rozwig-
zan, réwniez kosztem czesci wtasnych korzysci.

Ale najwiekszg przeszkodg, najbardziej bolesng, jest fakt, ze patrzac
holistycznie dostrzegamy coraz wiecej trudnosci, wiecej problemow,
wiecej zle skonstruowanych praw, wiecej cierpienia niezawinionego,
bo wynikajgcego z przyczyn systemowych. Ta wiedza przyttacza, blo-
kuje, przysparza wrecz bdlu, potegowanego przez bezsilnos¢. Z tego
powodu czes¢ ludzi bedzie ucieka¢ od myslenia holistycznego, bedzie
wolata widzie¢ tylko te najbardziej bliskie, bezposrednio ich dotyczace
problemy.

Jak wybrng¢ z tego ktopotu? Rozplanowanie zadan pozwoli pozby¢
sie wrazenia przyttoczenia nadmiarem, bo kazdemu zadaniu zostanie
przypisany okreslony czas przeznaczony na jego wykonanie. Podziat
zagadnien na zadania, rozdzielenie pracy miedzy wielu wykonawcow
zdejmg ciezar odpowiedzialnosciz barkow jednego cztowieka. Byc
moze stanie sie zasadne zatrudnianie modelarza - osoby z umystem
nie zaprzatnietym koniecznoscia realizowania zadan, dzieki czemu taki
modelarz bedzie emocjonalnie wolny od przewidywanych trudnosci.
Jego umyst nie bedzie zatem unikat tych zagadnien, ktore sg trudne,
bolesne, wyczerpujgce, wymagajgce duzego naktadu pracy, co mogto-
by powodowac znieksztatcenia w modelu strukturalnym opracowywa-
nego fragmentu rzeczywistosci.

41. Pojecia znaczeniowo bliskie, czyli definiowanie
przez znajdowanie réznic

04.02.2015

Dzisiaj napisze o dwoch osobliwosciach cechujgcych moj proces
tworczy.

Mozna powiedzie¢, ze chwytam wglady w przelocie i zapisuje je,
bo zaraz znikajg z mojej Swiadomosci, nie zagniezdzajgc sie w pamieci.

Kiedy zaczynam roztrzgsa¢ nowe zagadnienie, a mam przeczucie,
ze kryje sie w nim co$ strukturalnego, wypisuje wszelkie skojarzenia,
mam wrazenie zawieszenia w prézni. Potem musze zostawic¢ temat,
by owe skojarzenia zakorzenity sie w jakiej$ pamieci. Nastepnie, po
pewnym czasie, wracam do tych zagadnien i ze Smietnika skojarzen
wytaniajg mi sie pojecia, ktére traktuje jako kierunki badan. Kierunek



nie mowi: tu cos jest, tylko mowi: w tym kierunku nalezy podazac, aby
cos znalezc.

Potem znowu musze dac¢ swojemu nieSwiadomemu umystowi
czas, by z tych pojec¢ ztozyt co$ na ksztatt modelu, nadrzednej jakosci,
ktéra scala owe pojecia.

Pozostaje wreszcie popracowa¢ nad modelem, nazwami po-
jec i definicjami szczegdtowymi.

Nazwy sg bardzo wazne, muszg otwiera¢ umyst, umyst musi ptyngc
po nazwach, a nie zatrzymywac sie i meczy¢ nad odcyfrowywaniem
znaczenia danego pojecia, bo jego nazwa jest skomplikowana albo
wieloznaczna, albo odlegta od codziennego doswiadczenia. Wydaje mi
sie, ze to niewtasciwe nazwy czesto blokujg rozwdj teorii naukowych,
poniewaz popychajg go w btednym kierunku. W kolejnej fazie wypisu-
je owe pojecia i czekam, jaka historie (model) moj nieSwiadomy umyst
opowie, ktérej bohaterami bedg owe pojecia.

Wszystko dzieje sie w kilku podejsciach, aby umyst miat czas po-
pracowac w tle. Ja sobie stworzytam komfortowe warunki do takiej
pracy, nie mam zadnych obowigzkéw obcigzajgcych umyst i pozwalam
mu zajmowac sie wytgcznie OSTW. By¢ moze ma to taki skutek, ze moj
umyst stale nad nig pracuje - w tle oczywiscie.

Cwicze réwniez miesnie twérczosci, piszac wiersze - uprawiam co-
dzienng gimnastyke dla podtrzymania formy tworczej.

Zauwazytam, ze dla sprecyzowania definicji warto wypisywac po
kilka poje¢, ktore dotykajg tego samego zagadnienia albo na pierw-
szy rzut oka majg wspdlne pole znaczeniowe. Szukanie réznic miedzy
tymi pojeciami lub szukanie wzajemnych zaleznosci pozwala uscisla¢
definicje.

Przyktad:

Mamy System Bytu i Tozsamos¢ Bytu. | to, i to opisuje Byt. Ale co
sprawia, ze mdj umyst obydwa pojecia uwaza za istotne, za rézne od
siebie, za pojecia strukturalne? | tu pojawiajg sie uszczegdtowienia:
System Bytu to model strukturalny, Tozsamos¢ Bytu to kompleksowa
identyfikacja Bytu.

42. Metafora

08.02.2015

Dzisiaj napisze o metaforze. Nie wiem, jaki jest stan wspotczesnej
wiedzy naukowej w odniesieniu do tego tematu; nie wiem zresztg, jaki
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jest jej stan rowniez w odniesieniu do jakiegokolwiek innego tematu.
Mniej wiecej dziesie¢ lat temu odrzucitam autorytety i nauki przez nie
gtoszone w jednym celu: by postrzegac Swiat bezposrednio, a nie za
posrednictwem wiedzy. Nie neguje wiedzy, nie umniejszam jej war-
tosci - ja z niej rezygnuje w procesie poznawania. Ja poznaje w pust-
ce wiedzy o przedmiocie poznania. Czasem poréwnuje swoje pozna-
nie z wiedzg zaczerpnietg ze zrodet pisanychi jesli moje poznanie
stoi z nig w sprzecznosci, to wtasnie te wiedze uwazam za dyskusyjna.
Nie moge jej zatem odtozy¢ na pbtke pamieci jako gotowy do wykorzy-
stania pakiet informacji, pozostawiam jg jako teorie o rzeczywistosci,
jedng z wielu. Oczywiscie to dotyczy tylko tego obszaru, ktéry moge
badac bezposrednio i samodzielnie.

Przyczyna wspomnianego odrzucenia byta prosta: zaczetam za-
uwazac, ze moje poznanie czasem stoi w sprzecznosci z wiedzg czer-
pang z zewnatrz. Jesli stoi w sprzecznosci, to albo moje poznanie jest
btedne, albo ten zaséb wiedzy jest btedny w jakims zakresie.

Ale wro¢my do metafory. Metafora przenosi znaczenie. Metafora
jest przyblizonym zrozumieniem, przyblizonym wgladem, przyblizo-
nym opisem. Twierdze, ze metafora posredniczy w naukowym pozna-
niu. Jest krokiem posrednim pomiedzy nieznanym a jego naukowym
opisem.

Dlaczego metafora jest taka istotha w naukowym poznaniu? Sty-
kajac sie z rzeczywistoscig, badacz nie posiada gotowych pojec¢ dla
okreslenia napotkanych jakoscii zaleznosci miedzy nimi. Za pomoca
metafory przedstawia wiec ten pierwszy wglad. Potem bada zjawisko
szczegotowo i tworzy definicje oraz nazwy wiasne pojec - ale to etap
pozniejszy. Nie da sie zrozumiec danego zagadnienia, operujac tylko
abstrakcyjnymi nazwami. Umyst musi widzie¢ postac jakosci okre-
Slanej danym pojeciem, jej powigzania, jej zachowanie, czesto kon-
tekst, w jakim wystepuje. Dziecko poznaje Swiat poprzez operowanie
przedmiotami, nazw uczy sie poznie;j.

Anegdotka:

JechaliSmy wraz z mezem autobusem i nasza mata cérka zadata
typowe dla dziecka w jej wieku pytanie: dlaczego?

Marta: Dlaczego jest jasno?
Tata: Bo storice swieci.
Marta: Dlaczego storice Swieci?

Tata: Bo wysyta takie strumienie Swiecgcych czgstek.



Marta: Dlaczego wysyta te czgstki?
Tata: Bo tam na storicu sq takie wytadowania.
Marta: Tata, to pokaz mi te wytadowania!

Pisze wiersze. W moich wierszach metafora czesto nie ukazuje rze-
czywistosci w poetycki sposéb, ale rozszerza przekaz wiersza o niesio-
ne znaczenie, poszerza jego znaczeniowg zawartosc. | teraz wréémy
do nazw. Cze$¢ moich nazw dla poje¢ OSTW ma dwie czesci sktadowe:
jedng metaforyczng, na przyktad: Sie¢, Drzewo, Gatgz, a drugg usci-
$lajgca i wyrdzniajgca: Siec Zaleznosci, Drzewo Rozwoju, Drzewo Przy-
czyn, Gatgz Wptywow.

Pierwszy czton nazwy wywotuje w umysle pewien uproszczony
obraz, przyblizone zrozumienie, drugi natomiast moéwi, czego dotyczy
dane pojecie.

43. W niewoli stowa

24.02.2015

Tak - w niewoli stowa, jestesmy niewolnikami stéw. To sg nasze ka-
naty, po ktérych btgdzimy, i moze jakas istota z zewnatrz podglada nas
jak naukowiec szczury. Stowa przywigzujg umyst do swojego znacze-
nia i umyst porusza sie tylko w granicach wyznaczonych przez stowa.
Jak tu osiggna¢ emergencje znaczenia, czyli wyjs¢ poza uzyte stowa,
cho¢ stowa bedg dla tej emergencji tworzywem? Wiersz nie jest sumg
znaczen stow, z ktorych sie sktada, jest emergentny wzgledem zbioru
tych stéw.

Tu przychodzi z pomocg obraz. Ja pewne zaleznosci lub nowe ja-
kosci odkrywam tylko dzieki obrazowi. Szkicuje stan swojego rozumie-
nia i pojawia sie co$, co poprawia zrozumienie, uzupetnia braki lub
wiasnie tworzy nowg jakosc.

Rysujac, mam Swiadomos¢, ze rzeczywistos¢ posiada wiecej wy-
miarow, za kazdg strzatka kryjg sie bogatsze jakosci, drzewo rozwoju
nie jest drzewem, bo olbrzymia czes$¢ ludzkiego drzewa rozwoju ma
postac sieci neurondéw. Ale obraz, metafora pozwalajg przyblizy¢ sie
do sedna zagadnienia, nie naktadajgc jednoczesnie umystowi kaj-
dan w postaci stow wraz z ich znaczeniem. Obraz i metafora dostar-
czajg opisu niejako ptynnego, nie zabetonowanego w stowach, otwar-
tego na zmiany. Na obrazku moge odwracac strzatki, dodawac¢ nowe
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jakosci, zmieniac¢ ksztatty i za kazdg zmiang bede podazata, majac juz
przed oczami nowe znaczenie. Gdybym operowata stowami, ten pro-
ces nie bytby mozliwy.

Ale to nie jest tak, ze ja rysuje sobie te strzatke i sie zastanawiam,
jakie znaczenie ma obecny obraz. Obraz jest uchwyceniem znaczenia
odlegtego od Swiadomosci, tkwigcego gdzies gteboko w nas. Musimy sie
wiec w kolejnych krokach/przyblizeniach dokopac¢ do tego znaczenia,
aby na konicu ujgc¢ je w opis stowny - opis, ktéry musi jednak byc¢ wcigz
udoskonalany.

Odkrywanie nie jest wiec braniem gotowych opiséw z potki pa-
mieci i jedynie tgczeniem ich oraz przeksztatcaniem. Odkrywanie jest
chwytaniem znaczenia i sukcesywnym kreowaniem najlepszego opisu.

44. Przyblizenia i praca na niescistosciach

26.02.2015

Wréémy do opisu nazwanego przeze mnie ptynnym i do przybli-
zen. To, co ponizej napisze, to elementy mojej rzeczywistosci, moze to
byc¢ jednostkowe doswiadczenie.

Ujecie w stowa betonuje znaczenie, umyst stwierdza: Aha, to jest
tak - i zwalnia sie z dalszej pracy. Opis ptynny mowi umystowi: Tu nie
ma znaczenia, pracuj dalej.

Powrd6¢my teraz do przyblizen. Metodg przyblizen powstaje
OSTW. W pewnym obszarze, nowym dla mnie, nie widze nic; pojawia
sie jakis odlegty wglad, ktéry ujmuje w forme przyblizenia. Otéz po
kazdym przyblizeniu ja startuje z miejsca blizszego sednu zagadnie-
nia, z poziomu doktadniejszych danych - i umyst formutuje trafniejsze
whnioski, konstruuje precyzyjniejsze, blizsze prawdy przyblizenie.

Stosuje ponadto metode patrzenia jednoczesnie na kilka po-
je¢ z danego obszaru. Umyst wowczas rownolegle robi dwie rzeczy:
szuka modelu wigzgcego te pojecia oraz szuka adekwatnych definicji
dla tych pojec. Tylko dzieki jednoczesnemu rozpatrywaniu pojec jest
mozliwe zbudowanie poprawnego modelu. Tylko dzieki takiemu roz-
patrywaniu pojec jest mozliwe trafne ich zdefiniowanie, bo méj umyst
pracuje na niescistosciach; niescistosci za$ pojawiajg sie w szerszym
obrazie, ktéry uzyskuje, pracujgc na kilku pojeciach z danego obszaru
rownoczesnie.



45. Relatywizm w Swietle OSTW

05.03.2015

Notka stanowigca ten rozdziat zrodzita sie z moich internetowych
komentarzy do pewnego wiersza - dygresje w dyskusji zeszty akurat na
taki temat.

Ja twierdze, ze OSTW - a doktadniej: holistyczny i strukturalny spo-
sOb patrzenia na rzeczywistos¢ - pozwoli da¢ nowe odpowiedzi na sta-
re pytania, odpowiedzi z holistycznej perspektywy, inne niz te, ktére
powstaty w wyniku zanurzenia sie we fragmentarycznym postrzeganiu
(uwiktania sie w nie).

Moéwimy, ze co$ jest wzgledne. Ja méwie, ze to nie to cos$ jest
wzgledne, ale opisy sg wzgledne - poniewaz bazujg na réznych kom-
pletach niepetnych danych. Wzglednos¢ wynika z uzycia innych danych
do skonstruowania opisu/modelu/obrazu lub z braku danych, ewen-
tualnie z innego punktu widzenia, z patrzenia na zjawisko z odmienne;j
perspektywy. Twierdze, ze za kazdg réznicg stoi konkretna przyczyna,
ktdra obecnie moze by¢ nieznana - dlatego pewne fragmenty rzeczy-
wistosci jawig sie jako wzgledne.

Popatrzmy:

Ja widze x, a doktadniej méwigc - widze jakies dane, z ktérych moj
umyst kreuje obraz/model/opis x. Gdy zmieniam punkt widzenia, za-
rowno w przestrzeni, jak i w czasie, gdy zmieniam filtr, ktory mi pewne
dane wyostrza, a inne zamazuje - uzyskuje odmienne dane o x i mgj
umyst z tego nowo pobranego kompletu danych kreuje nowy obraz/
model/opis x. | mamy dwa opisy/modele x. MoglibySmy powiedzie¢, ze
x jest wzgledny. Ale to opisy sg wzgledne, nie x.

Kazdy komplet rozbieznych danych jest przyczyng powstania in-
nego obrazu/modelu/opisu x; kazdy obraz/model/opis x uznajemy za
poprawny/dopuszczalny, bo jest zgodny z danymi. Ta wzglednos¢ opi-
Su siega jeszcze gtebiej, bo zaden obraz/model/opis x nie jest praw-
da - kazdy z nich jest tylko pewnym przyblizeniem x.

OSTW nie rosci sobie pretensji do odwzorowywania prawdy - jest
ona dazeniem do jak najlepszych przyblizen.

Korpuskularno-falowa teoria Swiatta jest przyktadem na wspotist-
nienie dwoch modeli (kazdy czerpie dane z innego kompletu danych).
Kazdy z tych modeli zawiera cos$ cennego - cho¢ moim zdaniem mozna
stworzyc¢ jeden model blizszy prawdzie niz te dwa komplementarne.
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Dochodzi jeszcze fakt, ze musimy mie¢ metafory i obrazy, z kté-
rych bedziemy czerpac, aby stworzy¢ opis. PoznaliSmy czastke, pozna-
lismy fale. A nie znamy jkjhoioi, ktory jest by¢ moze lepszym przybli-
zeniem, umozliwi powstanie blizszej prawdy teorii Swiatta. To jkjhoioi
mozna jednak zdefiniowac¢, wykreowac¢ nowy opis/model bez korzy-
stania z istniejgcych metafor. Tylko moze by¢ tak, ze czes¢ danych
potrzebna do modelu w wersji jkjhoioi jest niedostepna dzisiejszym
metodom obserwacji, czyli brakuje danych, by ten blizszy opis jkjhoioi
wykreowac.

Jkjhoioi oczywiscie nie istnieje. Nazwe dla ewentualnego nowego
pojecia wyjasniajgcego doktadniej korpuskularno-falowg teorie Swia-
tta specjalnie wymyslitam skomplikowang (abstrakcyjng), aby w kon-
trze do niej ukazac site prostych, intuicyjnych nazw.

S jeszcze zachowania Bytéw oraz ich Wzorce Zachowan; my sku-
piliSmy uwage na czesci zachowan, do nich dopasowalismy wzér ma-
tematyczny i méwimy, ze cos$ jest wzgledne, bo czasem nie zachowuje
sie zgodnie ze wzorem. A moze jest tak, ze to my nie ujeliSmy we wzo-
rze pozostatej czesci zachowan. Moze skoro Byt nie zachowuje sie do
konca zgodnie z tym przyjetym wzorem, to wzor nie opisuje w petni
poprawnie zachowania Bytu.

46. Dlaczego nie powstajg rzeczy wielkie?

31.03.2015

Sukces - na réwni z pieniedzmi, seksem i wtadzg - jest rzeczg naj-
bardziej przez ludzi pozadang. Sukces ma dwa wymiary: zewnetrz-
ny i wewnetrzny.

Sukces wwymiarze zewnetrznym to zajecie pozgdanej pozycji w po-
rzgdkach zewnetrznych, co w konsekwencji oferuje dostep do szerszej
palety dobr réznej natury, pozwala cieszy¢ sie szacunkiem i otwiera
wiele drzwi.

Sukces w wymiarze wewnetrznym to nagroda ze strony psychiki za
osiggniecie pozadanej wartosci, uwarunkowana ewolucyjnie. Osigga-
my, wiec mamy wieksze szanse na przezycie i przekazanie genow - to
trzeba doceni¢. Ci, ktorzy byli nagradzani za dane zachowania, powta-
rzali te zachowania i przekazali geny, a pozgdane zachowania dzieki
temu procederowi przetrwaty.



Zatem sukces jest z wielu powodow pozagdany. Sukces jest czasem
narkotykiem, dostarcza mézgowi przyjemnych doznan; brak sukceséw
moze skutkowac u niektorych oséb dyskomfortem.

Po tym wstepie przejde do gtéwnego tematu niniejszego rozdzia-
tu. OSTW jest projektem wymagajgcym dtugiego czasu, praca nad nig
trwa juz dziewiec lat - bez sukceséw zaréwno w wymiarze zewnetrz-
nym, jak i wewnetrznym. Jak zatem mogg powstawac rzeczy wielkie,
ktoére wymagajg dtugiego czasu pracy bez sukceséw? Sprobuje okreslic
takie warunki.

Wymiar zewnetrzny:

» Zabezpieczenie materialne. Brak sukceséw w wymiarze zewnetrznym
skutkuje tym, ze tracimy pozycje w porzgdkach zewnetrznych i traci-
my dostep do dobr. Zatem potrzebne sg pienigdze - szara rzeczywi-
stosc.

» Odpornos¢ na oceny innych. Dla innych osoba, ktéra nie uczestni-
czy w powszechnej grze zwanej wyscigiem szczurdw, jawi sie jako
odmieniec, len, pasozyt, nieudacznik. Cztowiek nieodpowiedzialny;
wolny jednak od kieratu - a wiec obiekt zawisci. Z perspektywy staty-
stycznego zjadacza chleba tak to wyglada.

Wymiar wewnetrzny. Przy braku sukceséw w wymiarze wewnetrz-
nym mamy, co nastepuje:
* Brak osiggnie¢ - wiec brak psychicznych nagréd. Brak perspektyw na
konkretne osiggniecia w najblizszej przysztosci - wiec nawet nadzieja
nie wystarcza.

* Niepewnos¢. Wielkie przedsiewziecia ze swej natury sg niepewne,
ryzykowne. Gdyby nie to, bylyby realizowane przez wielu, dla stawy
chocby.

» Powracajgca watpliwos¢: czy to, co robimy, ma sens?

Jak sobie poradzi¢ z trudnosciami w wymiarze wewnetrznym?

» Dostarczac sobie rozmaitych osiggnie¢ w innej przestrzeni - osiggniec,
ktére nie wymagaja od nas duzego zaangazowania. Taka mata sztucz-
ka, ale przez jakis czas dziata; potem trzeba zmienic¢ przestrzen, rodzaj
osiggniec.

* Ryzyko. Musimy mie¢ w sobie wewnetrzng zgode na porazke. Mu-
simy zadba¢ o materialne wyjscie awaryjne na wypadek porazki.
Strach o bezpieczenstwo finansowe bedzie nas paralizowat, a my mu-
simy by¢ wolni.
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» Watpliwos¢, czy to ma sens. Projekt musi w przypadku sukcesu przy-
nies¢ duze korzysci zarbwno nam, jak i Swiatu. Nie wystarczg duze
korzysci dla nas. Przyczyna jest prosta: z naszg inteligencjg korzysci
sobie samym mozemy zapewni¢ w o wiele fatwiejszy sposéb. Musimy
tez mie¢ pewne przestanki, ze projekt jest mozliwy do realizacji.

47. Metaforycznie o OSTW

29.04.2015

Mamy OSTW i mamy proces powstawania OSTW. Jeszcze przez
dtugi czas biezgcy wynik procesu powstawania OSTW bedzie w wielu
obszarach tylko jakims$ przyblizeniem OSTW, a nie jej czysta, ostatecz-
ng postacia.

Uzyjmy metafory:

Mamy tancuch gorski. Najwyzsze punkty tancucha to szczyty i t3-
czace je granie. W niniejszej metaforze owe najwyzsze punkty tancucha
gorskiego to czysta OSTW. Tworzgc OSTW, docieram wiec od odlegtych
przyblizen (podnéza pojedynczych gor) poprzez blizsze przyblizenia
(wspinam sie po stoku réznymi Sciezkami) do czystej postaci fragmen-
tu OSTW (szczyt). W gérach jest tak, ze stojac na dole nie widzimy, co
znajduje sie wyzej, nie widzimy wszystkich szczytéw; widzimy tylko to,
co najblizej. Im wyzej sie posuwamy, w im wyzej potozonych punktach
stajemy, tym wiecej dostrzegamy - nie tylko patrzgc ku goérze, ale réw-
niez na boki. Im wyzej jesteSmy, tym lepiej widzimy to, co z boku, wiec
mozemy korygowac btedy wczesniejszego postrzegania. Jesli zblizamy
sie do szczytu z kilku stron naraz, mozemy lepiej opisac to, co znajduje
sie na gorze, bo patrzymy z roznych perspektyw.

OSTW, ktorg za jakis czas mam nadzieje opublikowa¢, nie bedzie
miata postaci teorii skoriczonej. Bede na réznych wysokosciach (rézna
doktadnos¢ przyblizen) w réznych partiach tancucha gorskiego (rézne
obszary OSTW).

JesteSmy przyzwyczajeni do operowania przeciwienstwami: po-
prawny - btedny. Ja wychodze poza ten schemat: ja méwie o lepszych
lub gorszych przyblizeniach.



48. Tylko to, co mozliwe

27.05.2015

Napisze dzisiaj o dwoch zjawiskach, ktére przy tworzeniu OSTW
wykorzystuje, a ktére sg ze sobg powigzane.

Kiedys wspominatam o Korytarzach mniejszego oporu - przy two-
rzeniu OSTW stale korzystam z tych Korytarzy. Przejawia sie to w taki
Sposob, ze ja nie méwie sobie: dzisiaj pracuje nad zagadnieniem x. Ja
tak naprawde podgzam za swoim umystem. W praktyce wyglada to
mniej wiecej tak: jesli moj umyst dojrzat do zagadnienia y i to zagadnie-
nie mnie porusza (bardzo istotny czynnik), to zaczynam nad nim pra-
cowac i dzieki temu wyborowi posuwam sie do przodu. Wyczerpuje
mozliwosci tworcze tej sytuacji i dotykam tak zwanej tworczej Sciany.
Wowczas przydaje sie restart umystu - jakas odskocznia, ktéra wymu-
sza na umysle catkiem inng aktywnos¢. Dopiero po restarcie mozliwa
jest praca, najczesciej juz nad kolejnym zagadnieniem z. Niestety mu-
sze tolerowac rozgrzebane zagadnienia, do ktorych bede mogta wré-
ci¢, kiedy moéj umyst do nich dojrzeje.

Dochodzi jeszcze kwestia ograniczonej mocy obliczeniowej. Two-
rzac, wyczerpuje jakis czynnik tworczy, ktéry musi sie odbudowag, zre-
generowac, aby praca tworcza zndw byta mozliwa.

Mozna by powiedzie¢, ze ja oswoitam natchnienie, ktére mi stu-
zy. Sam proces tworczy jest na tyle wymagajacy, ze mam psychiczng
blokade wobec angazowania swojego holistycznego umystu do takiej
pracy i aby tworzy¢, musze za kazdym razem owg blokade pokonywac.

49. Zdeterminowanie umystu

01.06.2015

To spostrzezenie towarzyszy mi juz od diuzszego czasu, testowa-
tam jego prawdziwos¢ i jak dotgd wszystkie fakty je potwierdzaja.

Ot6z moj umyst jest w jakims stopniu zdeterminowany. Teraz jesz-
cze nie moge powiedzie¢, jakg wartos¢ bedzie miata OSTW; pojawiaja
sie pytania o jej praktyczne zastosowania, o to, czy wspotczesne umy-
sty pojma tres¢, ktérg zawiera i docenig jej wartos¢. Nie sg to pytania
retoryczne. Ja widze holistyczne powigzania tresci zawartych w OSTW,
wrecz widze jej holistyczng nature. Czy umysty nieholistyczne tez to
dostrzega? Ja czasem obserwuje (choc to jest wyczerpujacy proces) im-
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plementacje wzorcow OSTW w realnym Swiecie, co sprawia, ze moge
wskazag, iz ten fenomen Swiata rzeczywistego jest implementacjg tego
pojecia OSTW, a tamten - innego.

Ale wr6¢my do zdeterminowania. Ja nie zapamietuje definicji OSTW
tak, jak czynitby to cztowiek o normalnej pamieci - ja mam w umysle
jakas ich nieuksztattowang postac, z ktérej za kazdym razem, gdy tego
potrzebuje (a nie mam tekstu przed oczami), tworze definicje danego
pojecia od nowa. Czasem owa definicja jest lepsza od tej zapisanej,
czasem gorsza. Ale ja nie mam zadnych watpliwosci, ktéra definicja
jest lepsza, bardziej poprawna - ja wiem, ktéra jest lepszym przybli-
zeniem danego zjawiska; ktore to zndéw przyblizenie w toku rozwo-
ju OSTW moze - cho¢ nie musi - by¢ zastgpione kolejnym, jeszcze
doskonalszym.

Ten fakt wskazuje na pewng nieoczywistosc. Ja nie tworze alterna-
tyw, moéj umyst wie, co jest lepsze i wybiera to lepsze, to blizsze ideato-
wi; i tu kryje sie determinizm. Méj umyst krok za krokiem dgzy w jed-
nym kierunku: do tej jednej jedynej, wtasciwej postaci OSTW.

Gwoli uscislenia: sg chwile, kiedy jednak tworze alternatywy (ja
to nazywam fazg skojarzen) i zapisuje je. Waham sie, czy mozna mo-
wi¢ o funkcjonalno$ci wewnetrznej, czy nie jest to pojecie sztuczne.
Wypisuje warianty - tak, alternatywne warianty definicji, problemow,
postulatéw; ale tylko po to, by moj umyst mogt wybrac. To nie sg alter-
natywy w sensie wspotistnienia alternatywnych rozwigzan, tylko w sen-
sie chwilowych alternatywnych opiséw danego zagadnienia lub alter-
natywnych spojrzen wynikajgcych z réznych perspektyw, z ktérych na
owo zagadnienie patrzymy.

50. Poezja w stuzbie nauki

11.06.2015

Ten rozdziat bedzie zaskakujgcy i przede wszystkim powinien wy-
wotac Swiete oburzenie. Jak to: naukowiec ma pisac wiersze? Przeciez
nie uchodzi powagi nauki podwazac¢ ulotnoscig poezji.

Ale w tej ulotnosci poezji kryje sie sedno: poezja chwyta i ujmu-
je w metaforze to, co efemeryczne. Nowe jest poczgtkowo efemerycz-
ne, a nauka zajmuje sie nowym. Ja nie méwie, zeby naukowiec tworzyt
wielkg poezje, lecz sugeruje, by zamykat swoje wglady dotyczgce Swia-
ta, ktore jak btyski pojawiajg sie na ptotnie Swiadomosci, w metafory.



Dlaczego widze sens uzywania metafor oraz ich warto$¢ w proce-
sie tworzenia nauki? Pisanie wierszy to zaledwie trening w metaforycz-
nym odwzorowywaniu wglagdow i naszego rozumienia Swiata.

Studiowatam matematyke i zdawatam egzaminy z analizy mate-
matycznej nie wiedzgc, o czym mowie, bo akurat moj profesor od ana-
lizy prowadzit wyktad, uzywajgc tylko symboli i specjalistycznego ma-
tematycznego jezyka. Dopiero kiedy pisatam prace magisterska i méj
promotor narysowat i opisat mi obrazowo (w metaforze) podstawowe
pojecia analizy matematycznej, doznatam olSnienia: analiza nie jest
trudna! Ten drobny przyktad pokazuje zatem, ze metafora, obrazo-
wosS¢ w przekazywaniu wiedzy naukowej ma sens.

Nauka odkrywa nowe. To nowe jest nieznane naszemu umysto-
wi, nie mamy dla niego odpowiednich poje¢, nie mamy reprezentac;ji
umystowych, nie potrafimy sobie tego wyobrazi¢, nazwa¢. Metafora
wychwytuje znaczenie nowego i przekazuje opis tego znaczenia w nie-
bezposredni sposob, ale za pomocg tego, co znane - dzieki czemu
mamy jakas$ wizje nowego. Dopiero nastepny krok to tworzenie defini-
cji i twierdzen opisujgcych wiasciwosci i zwigzki. Pierwsza jest metafo-
ra, czy to stowna, czy obrazowa. A pisanie wierszy to, jak wspomniatam,
najlepszy trening w wyrazaniu swojego zrozumienia Swiata w sposéb
metaforyczny.

51. Pudetka, nazwy

12.06.2015

Pojawia misie na granicy Swiadomosci jakie$ pojecie, nowe wmoim
obszarze badan, ktére odbieram wewnetrznie jako kierunek badan
lub pojecie strukturalne. Wypisuje skojarzenia, podejmuje préby jego
definiowania. Czesto zadaje sobie pytanie: czy to pojecie jest potrzeb-
ne? Odpowiadam sobie na to pytanie w sposdb mniej lub bardziej sa-
tysfakcjonujacy.

Ostatnio pracowatam nad pojeciem Roli.

Definicja co ma na razie postac:

Rolg nazywamy udziat Bytu w Wigzaniach Uktadu nadrzednego.
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Definicja jok ma na razie postac:

Role okreslamy poprzez zbiér Zmiennoscii Reakcji Bytu buduja-
cych Wigzania danego Uktadu nadrzednego.

W zwigzku z powyzszymi definicjami nasuneto mi sie standardo-
we pytanie: po co mnozy¢ pojecia? Czy sformutowanie: zbiér Zmienno-
sci i Reakcji Bytu budujgcych Wigzania danego Uktadu nadrzednego nie
wystarczy?

Pytanie z tych mniej istotnych, nie z tych fundamentalnych - ra-
czej techniczne. Ale odpowiedZ na nie jest dla mnie przetomowa:
po to mnozymy okreslenia, by zamkng¢ jakis fragment rzeczywisto-
$ci w pudetku pod konkretng nazwg, by ten fragment wchodzit pod tg
nazwg w modele wyzszego rzedu. Tylko dzieki owym nazwom pudetek
moge tworzy¢ modele holistyczne dla konkretnego wycinka rzeczywi-
stosci, czyli umieszczac dany wycinek rzeczywistosci w kontekstach.

52. Warunkowanie

29.06.2015

Moze nie bede oryginalna w tym, co teraz napisze. Oryginalnosc
jest mniej istotna niz tworzenie rzeczy waznych.

Probowatam pisac haiku. Przestatam je pisa¢, bo forma ogranicza-
ta i warunkowata przekaz; nie mogtam oddac tego, co chciatam. For-
ma w pewnym stopniu wyznaczata granice tresci.

Pisze wiersze. Nie mam zadnego planu, zadnych wytycznych, zad-
nych pomystéw co do formy - mam tylko ulotng mysl, ktérg chce prze-
kazac. Mysl, ktérg chce przekaza¢ w okreslonym kontekscie, bo tyl-
ko w kontekscie ujawnia sie znaczenie. Forma w moich wierszach jest
skutkiem ubocznym procesu przekazywania tresci. Oczywiscie szlifo-
wanie formy jest juz zabiegiem celowym, ale zarys formy wytania sie
niezaleznie od mojego wyboru. W procesie kreowania OSTW tez nie
wyznaczam sobie zadnych konkretnych celéw, kazdy bowiem cel wa-
runkowatby méj umyst - umyst wttaczatby sie w koleiny wyznaczone
przez cel. Jestem inteligentna, okreslitam bardzo pojemny cel ramowy:
Ogolno-Strukturalna Teoria Wszystkiego. Méj umyst moze w jej obre-
bie pracowac nad dowolnymi ulotnymi myslami, wgladami.

Cel ten jednak jest warunkowany przez dwa przymiotniki: struk-
turalna i holistyczna. Méj umyst jest uwarunkowany na formutowanie



twierdzen spetniajgcych podane warunki, na wychwytywanie zalezno-
$ci posiadajgcych takie wtasnie cechy.

53. Rézne Sciezki dotarcia

10.07.2015

Wro¢my do opisu procesu tworzenia OSTW za pomocg metafor.
Woczesdniej przyréwnatam w metaforze OSTW do najwyzszych partii
tancucha gorskiego (opis rzeczywistosci na najwyzszym poziomie abs-
trakcji). Tworzenie OSTW poprzez przyblizenia poréwnatam do wspi-
nania sie z réznych stron na te najwyzsze punkty (przyblizenie jest
punktem na jednej z drog prowadzgcych na szczyt). Mozemy sie wspi-
nac réznymi Sciezkami (poprzez przyblizenia z réznych perspektyw).

Moje doswiadczenie pokazuje, ze trzeba by¢ otwartym na wspi-
naczki z rozmaitych stron. Czasem wybrana Sciezka koriczy sie Sciang,
przez ktérg umyst nie jest w stanie sie przedostac. To nie koniec dro-
gi - to sygnat, ze musimy sprébowac spojrze¢ na wybrany kierunek
badan z innego miejsca, z innej perspektywy, wychodzac od innych
tematow, ktorych zwigzek z badanym zagadnieniem przeczuwamy.
Na tej alternatywnej Sciezce moze nie by¢ Sciany i dojdziemy do wy-
zej potozonego punktu, ktory z kolei stanie sie punktem wyjscia dla
dalszych badan.

54. Gotowos¢ na odkrycie

13.07.2015

Napisze co$, co dla niektérych moze by¢ oczywiste - albo okaze sie
oczywiste, cho¢ wczesniej byto niezauwazalne.

Pewne odkrycia wymagajg dokonania wczesniej odkry¢ w innych
obszarach. Znaczy to tylko tyle, ze jesli nie rozwinie sie nauki w obsza-
rze A'i B, to nie bedzie mozliwe posuniecie sie do przodu z odkrycia-
mi w obszarze C.

Nasz umyst buduje modele (wypowiedz, opinia tez jest jakim$
modelem fragmentu rzeczywistosci, blizszym prawdzie lub bardziej
oden odlegtym) na podstawie posiadanych danychi zgodne z tymi
danymi. Skonstruowanie dobrego modelu wymaga odpowiednie-
go pakietu danych. Wiedza o odkryciach w obszarach pokrewnych
B i C pozwala uwolni¢ sie od stanu zanurzenia w danych z obszaru A
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i umozliwia spojrzenie z lotu ptaka. W praktyce wyglada to tak, ze bez
wglagdu w obszary pokrewne B i C zbudujemy ze zbioru danych {X, Y,
Z, T}, nalezacego do obszaru A, model KK. Gdy poszerzymy naszg wie-
dze o odkrycia z obszaréw pokrewnych Bi C, okaze sie, ze model KK
nie pasuje do uktadanki. Umyst bedzie szukat modelu zgodnego z da-
nymi z obszaru A i z obszaréw pokrewnych B i C.

55. Okietzna¢ nude

05.08.2015

Z nudg sprawa jest troszke zagmatwana. Wyrézniam dwa pozio-
my nudy (by¢ moze jest ich wiecej): nuda wynikajgca z braku bodz-
cow i nuda wynikajgca z braku gtebszych znaczen.

Nuda wynikajgca z braku bodzcéw usypia umyst, ktéry staje sie
leniwy. Dlatego dostarczam sobie mnoéstwa drobnych, nieistotnych
bodzcow, aby wyrwac z letargu Spigcy umyst.

Nudawynikajgca z braku gtebszych znaczen jest natomiast wmoim
procesie tworczym jednym z bodzcéw pobudzajgcych umyst do pracy.

Nie wiem, jak to wyglada u innych, ale ja poszukuje gtebszych zna-
czen - kazde gtebsze znaczenie daje mi chwilowe poczucie harmonii,
tak jakby sie miato kontakt z idealnym pieknem. Jesli jednak przekar-
miam umyst znaczeniami, on zaspokaja swdj gtéd i nie ma juz motywa-
cji, by tworzy¢. Gdy za$ jestem znudzona brakiem gtebszych znaczen,
tworze OSTW lub pisze wiersze. A jesli nie mam sity tworzy¢, czytam
gtebokie wiersze (Szymborska, Dickinson, Baczyniski i im podobni).

Ludzie tak uciekajg przed nudg, a wystarczy jg tylko oswoic.

56. Dwa poziomy czytania

11.08.2015

Wydawatoby sie, ze czytac albo przyswajac informacje mozna wy-
tgcznie w jeden sposoéb: posrednio. Tak - czytamy za posrednictwem
stéw o okreslonych znaczeniach, czytamy stowa, zdania.

Ja czytam na dwa sposoby: za posrednictwem stow i bez posred-
nictwa stéw.

Kazdy sposdb ma swoje okreslone miejsce w moim procesie twor-
czym. Gdy dopracowuje definicje, ich ostateczng postac - czytam za
posrednictwem stoéw, bo musze w stowach odzwierciedli¢ okreslone



znaczenie. Gdy czytam cudzg definicje, takze czytam za posrednic-
twem stéw.

Ale jest etapw moim procesie twoérczym, kiedy wypisuje sko-
jarzenia: na jednej kartce A4, w blokach tekstu, ostatnio trzema ko-
lorami - rzecz jasna odrecznie. Sg to skojarzenia dotyczgce jakiego$
kierunku badan.

Po tym etapie przychodzi etap formowania prototypéw defini-
cji i postulatéw (w odlegtej przysztosci ewentualnych zalgzkéw twier-
dzen) i wtedy te skojarzenia czytam bez posrednictwa stéw - ja tylko
przez nie przelatuje. Nie wiem, jaki proces zachodzi w moim umysle,
ale taki spos6b czytania daje mi mozliwos¢ budowania wypowiedzi,
ktére sg zgodne ze wspomnianymi wyzej skojarzeniami, a jednocze-
$nie pozwalajg na wyodrebnienie z nich procedur czy struktur za nimi
stojacych.

Wiersz jest skondensowang informacjg. Wiersze tez musze czy-
ta¢ w dwodch etapach: pierwszy raz bez posrednictwa stéw, drugi raz
juz za ich posrednictwem. Dopiero wowczas wychwytuje jakis sens
tego, co czytam; aczkolwiek nie kazde z mozliwych wielu znaczen.

57. Pytania

22.08.2015

Stosuje zasade, ze dla kazdego nowo odkrytego fenomenu mno-
ze pytania. Najbardziej efektywnymi drogami tworzenia w przypadku
mojego umystu sg kreowanie lub uzupetnianie modeli zawierajgcych
konkretne elementy oraz odpowiadanie na pytania.

Intuicja podpowiada nam: tu jest jakies A, gdzies w tym kierunku
kryje sie fenomen strukturalny. Pytanie, czy Aistnieje, jest bardzo waz-
ne, gdyz nasza intuicja niekoniecznie musi mie¢ potwierdzenie w rze-
czywistosci.

Jeszcze bardziej pomocne jest pytanie: czy cos sie zmieni, jesli
usuniemy A ze Swiata, jesli A nie bedzie istniato? To pytanie otwiera
umyst - umystowi tatwiej jest zaprzecza¢, niz potwierdzac i co$ tym sa-
mym kreowac.

Jesli nasz umyst nie zaprzecza istnieniu A, pojawia sie kolejne pyta-
nie: jaka jest natura A, czym A jest? Jezyk polski sugeruje nam przynaj-
mniej trzy rodzaje natury: rzeczownik - odrebny fenomen, przymiot-
nik - cecha juz istniejgcego fenomenu, czasownik - jaki$ proces.
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Odrebny fenomen wchodzi w relacje z innym fenomenem. Cecha
wyrdznia poszczegbdlne fenomeny sposréd wielu, wyodrebnia klase fe-
nomendw. Proces co$ przeksztatca, zmienia. By¢ moze istniejg jeszcze
inne odpowiedzi na pytanie o nature naszego odkrycia.

Jesli znamy juz nature fenomenu, pojawia sie pytanie o definicje:
co to jest A?

Kolejne pytania dotyczg wzajemnych relacji miedzy fenomenami,
ktére przeczuwamy jako powigzane. To tylko nasze ograniczone umy-
sty tworzg fragmentaryczne teorie. Teoria strukturalna, tak jak mate-
matyka, jest wewnetrznie spdjna, taczy odrebne fenomeny.

Zadaje pytania typu: jaki jest zwigzek pomiedzy A, B, C? Ograni-
czam sie do trzech lub najwyzej pieciu fenomendéw. Badanie relacji
wzajemnych miedzy kilkoma fenomenami otwiera nasz umyst na kre-
acje modelu, wznosimy sie bowiem ponad uwiktanie w zwigzek dwdch
fenomendw.Przyktad takiego pytania:

Czy nowy Stan réwnowagi Uktadu, kreujgcy emergentng Zmien-
nos¢, konstytuuje nowy Byt?

Szukamy tutaj zwigzku pomiedzy fenomenami strukturalnymi:
Stan réwnowagi, Uktad, emergentna Zmiennos¢, Byt. Odkrycie tego
zwigzku pozwoli dopracowac definicje tych poje¢; definicje te musza
byc¢ spojne z odkrytym zwigzkiem.

Czasem przydatne s3g pytania: po co wprowadza¢ nowe pojecie?
Czy proponowane pojecie jest fenomenem strukturalnym?

Kazdy fenomen strukturalny jest spojny z fenomenami powigza-
nymi, sg one sktadnikami fragmentu jednej teorii. Poje¢, ktore nie sg
strukturalne, nie da sie ztozy¢ w spojny model.

Nastepnym waznym pytaniem jest pytanie: kiedy...? Jest to pyta-
nie o warunki istnienia czegos w okreslonej postaci.

Jeszcze inne pytanie: co odroznia A od B?

Czasem odpowiedz na te pytania pozwala na wyodrebnienie klasy.

Powyzsze pytania oczywiscie nie sg wszystkimi, jakie sobie zadaje.
Dodam tu wazng uwage: ja zadaje pytania swojej podswiadomosci, ja
nie czerpie odpowiedzi z wiedzy Swiadomej. Postawione pytanie musi
by¢ przypominane co jakis$ czas, umyst musi podswiadomie pracowac,
az pojawi sie wen idea jakiego$ zwigzku. Czasem do odpowiedzi na
pytanie umyst musi dojrzec.



58. Prototypy definicji

28.08.2015

Akurat podczas pracy nad Emergencjg uswiadomitam sobie, ze
moja definicja Bytu nie obejmuje wszystkich Bytéw. Uwzglednia tylko
jakas klase Bytow. Musze jg umiescic jeszcze wyzej na drabinie abs-
trakcji, a odkryte klasy zdefiniowac. Najprawdopodobniej mogg istniec
klasy Bytow, ktorych istnienia teraz nawet nie podejrzewam. Moze to
dotyczy¢ wielu innych poje¢, bo pierwsze definicje buduje sie, bazujac
na niewielkiej liczbie aktywnych danych. Kiedy pracuje sie nad obsza-
rami, w ktorych trzeba odwotywac sie do pojec z innych dziedzin, de-
finicje tych pojec okazujg sie czesciowo nietrafne. Nie sg btedne, bo
przyblizajg dane pojecia - ale ich w petni nie pokrywaja.

Holistyczna natura OSTW wymaga, by, niezaleznie od perspekty-
wy, w kazdej powigzanej dziedzinie przyjeta definicja danego pojecia
byta poprawnai spdjna z definiciami innych poje¢. To determinuje
przebieg procesu budowania definicji: na dang definicje winno sie
patrzec z perspektywy poje¢ do niej dowigzanych oraz uwzgledniac
kazdy kontekst, kazdy aspekt badanego zagadnienia. Konfrontowac
stare definicje z nowymii nowe ze starymi -zmiany mogg zacho-
dzi¢i tu, i tu. Tworzenie OSTW wymaga uwolnienia sie od przywigza-
nia do warstwy jezykowej prezentowanych tresci. Nalezy traktowac je
jako kierunki poszukiwan, tymczasowo w okreslony sposéb opisane.
Umyst nie moze by¢ niewolnikiem definicji, musi by¢ otwarty na dane.
Definicje przejSciowe sg konieczne, bo one otwierajg umyst na nowe.

59. Putapka wiedzy

07.09.2015

Mamy dwie grupy ludzi: tych, ktérzy odkrywaja i tych, ktérzy efekty
odkry¢ stosujg w praktyce. Wszelkie podreczniki i stowniki sg uzytecz-
ne dla tych drugich. Wiedza jest dla nich narzedziem do realizacji ce-
l6w. W przypadku tych, ktérzy odkrywaja, sprawa sie komplikuje. Po-
wszechnie stosowang procedurgw nauce jest poznawanie danego
zagadnienia, czyli poznawanie zasobu wiedzy wykreowanego przez
poprzednikéw, i dodawanie nowej cegietki. Takie podejscie jest zaboj-
cze dla Swiezego spojrzenia. Takie podejscie moze kumulowa¢ drobne
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btedy, z takim podejsciem nie stworzymy niczego wielkiego - jesteSmy
niewolnikami wiedzy.

Kiedys juz wspominatam, ze bardzo czesto moim problemem przy
tworzeniu OSTW byly istniejgce w moim umysle potoczne definicje po-
je¢ - one byty jak krepujgce taricuchy. Musiatam je w catosci odrzucic,
cho¢ nie odrzucatam nazwy - wiekszos¢ nazw, ktérych uzywam, nalezy
do jezyka potocznego.

Styszymy nazwe i co$ nam jak gdyby swita w umysle, budzg sie od-
legte skojarzenia, zamglone obrazy. Wowczas siegamy do stownika lub
podrecznika i czytamy: x to jest... Koniec z odkrywaniem.

Ja robie inaczej. Aby uwolni¢ umyst od istniejgcych potocznych lub
naukowych definicji, dodawatam do nadawanych przez siebie poje-
ciom nazw litere g: qByt, qSystem, gRelacja - aby umyst wiedziat, ze
mowimy o czyms$ nowym, nieistniejgcym w zasobie wiedzy, dopiero
odkrywanym (wtasnie dlatego czasami nazywam OSTW qTeorig). Wie-
dziatam, ze definicje moich gPojec sg catkiem inne. Ja nie doktadam
cegietek do juz istniejgcego gmachu. Ja burze stary gmach (odrzucam
istniejgce definicje) i projektuje oraz buduje go od nowa. Kazde pojecie
OSTW ma swojg specyficzng gDefinicje.

Ale ten nowy gmach nie jest stawiany metodg: cegta do cegty. Ja
dodaje nowe cegty, dopasowuje stare do nowych oraz nowe do sta-
rych i synchronizuje tgczace je zwigzki. W obecnej, roboczej fazie kaz-
da definicja moze ulec zmianie. To trudne, ale nie zmienie faktu, ze
jestem Slepa na strukture, ze jg tylko przeczuwam i abstrahuje.

Stosuje trzy metody kreowania nowych poje¢ OSTW:

* Pierwszy sposob to obserwacja. Obserwuje jaki$ fragment rzeczywi-
stosci i przeczuwam, ze za nim kryje sie pojecie strukturalne. Wypisu-
je skojarzenia i probuje wyodrebnic strukture, ktérg owe skojarzenia
przyblizajg. Jest to swoiste wyjscie od danych, od obserwacji zebra-
nych w mojej wiedzy niejawne;.

* Drugi sposob to odpowiedzi na pytania. Badam COS i pojawiajg mi
sie pytania, bo to COS chce poznac, bo chce poznac zwigzki tego CZE-
GOS z innymi pojeciami. Zaréwno w pytaniu, jak i w odpowiedzi moga
sie kry¢ zalgzki nowych odkry¢. Kazde pytanie, kazda odpowiedZz ma
swoje sedno. Moje odpowiedzi nigdy nie sg czerpane z wiedzy Swia-
domej, tej podrecznikowej, stownikowej. One sg modelem, ktéry moj
umyst tworzy na podstawie kojarzonych tresci. Dla mnie kazdy opis,
kazda odpowiedz jest modelem.



* Trzeci sposo6b to uzupetnianie modeli poprzez dodawanie brakujgcych
cegietek lub definiowanie przeczuwanych wigzan. W teorii holistycznej
wiele pojec jest powigzanych bezposrednio lub posrednio z innymi.

Putapka wiedzy. Tak - putapka. Mnie jest tatwiej stworzy¢ co$ od
podstaw, niz przeksztatci¢ lub dostosowa¢ do nowych danych juz ist-
niejgce (nie odkryte przeze mnie). Istniejgca wiedza moze by¢ tylko
kierunkiem dla moich badan - niczym wiecej niz drogowskazem mo-
wigcym, ze jest tam co$ strukturalnego. Na pewno nauki o systemach
sg bogatym zrédtem podobnych drogowskazéw, lecz nawet zaséb
wiedzy z tak bliskiej dziedziny musi by¢ przeze mnie odrzucony, bo po-
wstawat w sposéb nieholistyczny i moze prowadzi¢ umyst w zautki bez
wyjscia. Teoria holistyczna pozwala poruszac sie po pojeciach w do-
wolnych kierunkach, przeskakiwac z jednego na drugie poprzeztgczace
je zwigzki.

Aby odkry¢ nowe, trzeba mie¢ umyst dziecka, ktore nie wie, ktore
patrzy i samodzielnie nazywa. Umyst poczatkujgcego.

60. Tworzenie wymaga zasobow

04.10.2015

Notka tworzgaca niniejszy rozdziat bedzie krotka. Ostatnio pisze co-
raz krotsze teksty, ale za to bardziej skondensowane.

Zgodnie z mojg koncepcjg transgresji rozwdj jest tatwiejszy, gdy
dazymy Korytarzem mniejszego oporu. Czesto jest to jedyna droga
rozwoju, poniewaz w innych miejscach ten rozwoj blokuje zbyt wysoki
prog, sciana nie do przebycia. W koncepcji transgresji pisze o energii
wyrwania sie, potrzebnej do uczynienia kroku w rozwoju, do przesu-
niecia sie dalej. Przy naszym normalnym poziomie energii transgresja
jest niemozliwa, tkwimy w jednym miejscu. Potrzebujemy wiecej ener-
gii, umyst pochtania tej energii mnostwo, umyst holistyczny jest wrecz
energetycznym pasozytem.

Ja, z punktu widzenia przyjetych norm, pracuje bardzo krotko:
pottorej godziny dziennie, czasem tylko przez cztery dni w tygodniu.
Bardzo duzo wypoczywam. Przed probg zmierzenia sie z trudnym za-
gadnieniem robie sobie nawet tygodniowg czy dwutygodniowg prze-
rwe (czasem temat musi swoje odleze¢ na zakurzonej potce). Po takiej
przerwie pisze tresci na pot strony A4 drobnego odrecznego pisma.
lloSciowo jest to niewiele, tresciowo jest to ogromny krok, gdyz uchwy-
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cone tresci sg zgodne z wieloma obszaram. To tak, jakbym rozswietlita
biurowiec, by z kazdego pokoju zabrac jakas informacje i z tych infor-
macji zrobi¢ model. Ludzie zazwyczaj rozswietlajg jednoczesnie najwy-
zej kilka pokoi. lle energii zuzywa oswietlanie kilku pokoi, a ile - catego
biurowca?

Twérczosc to nie jest tylko energia, to jakas kombinacja neuroprze-
kaznikéw, ktére sg wykorzystywane w procesie twérczym i mozg jest
wyjatawiany. Trzeba czeka¢, az cos sie zregeneruje, odbuduje. Zadam
tu retoryczne pytanie: czy umyst bez tych olbrzymich zapaséw ener-
gii i substancji moze dokonac znaczgcej transgresji? Méj nie potrafi, ja-
kosc tresci produkowanych przez moj umyst na potrzeby codziennych
wyzwan intelektualnych jest mizerna, wrecz bezwartosciowa.

No, moze przesadzitam - jest mizerna w poréwnaniu z OSTW, a to
poprzeczka postawiona bardzo wysoko.

61. Definicja madrosci z perspektywy holistycznej

22.10.2015

Cata OSTW jest poszukiwaniem madrosci. Dtugo nie miatam zdania
na temat, czym ta madrosc jest. Jest ona ludzka cechg, wiec pozosta-
je w jakims stosunku do JA; jest poprawnym wglagdem w rzeczywistosc,
wiec musi dotyczy¢ sytuacji z zycia. Musi to by¢ wglad wolny od za-
ktaman, znieksztatcen, lubien, nielubien, wolny od wptywu przekonan,
zasad, wartosci, wolny od interesownosci. Madros¢ musi by¢ wglagdem
gtebokim, wykraczajgcym poza powierzchowne opakowania - zatem
musi to by¢ wglad strukturalny w sytuacje. Madros¢ nie moze ograni-
czac sie do wycinkowego fragmentu, bo rzeczywistos¢ jest wzajemnie
powigzana, wiec musi to by¢ wglad holistyczny.

Definicja:

Madros¢ to holistyczny i strukturalny wglad w sytuacje, wolny od
znieksztatcen wynikajgcych z postaci JA.



62. Granice potencjatu

05.12.2015

Doswiadczam siegania granic swojego potencjatu twérczego. By-
tam ciekawa, kiedy to nastgpi; nie mozna wszak intensywnie tworzy¢
caty czas. Wyglada to tak, jakby cos$ sie zuzyto w wyniku zbyt wytezo-
nej pracy tworczej. Przyczyna moze byc¢ tez inna. Teraz, zebym mogta
napisac jedno zdanie zwigzane z OSTW, moj umyst musi je konfronto-
wac z catg powstatg dotgd strukturg OSTW. Efekt jest taki, ze pisze kil-
ka zdan na dzien. Za to nie btadze - pisze zdanie, z ktorym méj umyst
sie zgadza, albo nie pisze nic.

Myslatam, ze obuduje tekst o OSTW komentarzami, ale nie dam
rady - dla mnie napisanie kazdego zdania, ktore dotyczy OSTW, jest
prawie rownie trudne jak konstruowanie samej tresci OSTW, bo musze
je uzgadniac z owg trescig. Sprobuje, jesli dam rade, definicje OSTW
zilustrowad przyktadami, takimi z zycia, aby dla kazdego byty czytelne.
Ale pisanie komentarzy zostawie innym. Chyba nawet bedzie to stusz-
ne, bo kazdy umyst inaczej sobie radzi z réznymi poziomami abstrak-
cji i podejrzewam, ze moje teksty, aby byty dostepne poznawczo dla
szerszego grona odbiorcéw, trzeba bedzie ttumaczy¢ - esencje OSTW
obudowac komentarzami cudzego autorstwa.

63. Poza systemem

08.12.2015

Tak! Dziatam poza systemem. Odrzucam metody, odrzucam wie-
dze. Robie to w pragmatycznym celu: aby maksymalnie wykorzystac
swoje uwarunkowania poznawcze do realizacji najwiekszej zmiany na
lepsze. Przeklenstwem posiadacza holistycznego umystu jest to, ze nie
interesujg go mate rzeczy, potsrodki. Jesli psychologia - to koncepcja
rozwojowa cztowieka; jesli nauka - to teoria holistyczna. Powinnam za-
dad pytanie: czy potsrodki nie interesujg mnie, czy nie interesujg mo-
jego umystu? Nie wiem.

Zarzucono mi, ze odtrgcam prace innych naukowcoéw. Dlaczego?
Nie z megalomanii, a z czysto praktycznych powoddw. Ja i tak wiedze
nabytg zawsze modyfikowatam, by by¢ w stanie jg zapamietad. tatwiej
jest mi jednak co$ wymysli¢ nizzmodyfikowac. Wysztam z zatozenia, ze
nie bede sie ograniczac. Po co sie samemu ograniczac¢? Przyjetam, ze
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jezeli cos jest mozliwe dla ludzkiego umystu, to jest to mozliwe takze
dla mnie.

OSTW powstaje z odpowiedzi na najprostsze pytania. Pytania, na
ktore juz tysigce razy odpowiedziano. Ale ja szukam wtasnych odpo-
wiedzi. Btagd: nie wiasnych, ja szukam odpowiedzi swojego holistycz-
nego umystu. OSTW jest jego operacjonalizacjg. M6j umyst potrafi da-
wac holistyczne odpowiedzi, oczywiscie tylko na niektére pytania - te,
do ktérych dojrzat. Ale ja postawitam poprzeczke wyzej: damy nie
tylko odpowiedzi, ale damy narzedzia do samodzielnego szukania ta-
kich odpowiedzi - wtasnie OSTW. | dlatego tworzenie OSTW jest takie
trudne - wymaga bowiem docierania do struktury, zagladania pod
powierzchnie Swiata. Szukania wzorcow pracy wtasnego umystu. On
sobie pracuje, a ja staram sie podglada¢, jak.

Widze dwa zagrozenia: jedno, to ze OSTW nie bedzie tak wartoscio-
wa, jak uwazam; a drugie, ze nie bedzie zrozumiana i doceniona. Kaz-
da z tych ewentualnosci spowoduje niezbyt przyjemne konsekwencje.
Mam jednak nadzieje - nie te lichg, marng - ze jest to co$ wielkiego i ze
bedzie zrozumiane... chocby przez nielicznych.

Oczywiscie ja stworze tylko cze$¢ OSTW i spodziewam sie, ze be-
dzie ona przez innych rozwijana.

64. R6znica miedzy
fikcjg a abstrakcjg z perspektywy OSTW

29.12.2015

Fikcja nie istnieje. Fikcja jest opisem czegos, co nie istnieje sub-
stancjalnie. Fikcja istnieje tylko jako opis.

Abstrakcja jest opisem czego$, co istnieje. Abstrakcja jest opisem,
ktory nie odzwierciedla w petni tego, czego dotyczy, bo zawiera tylko
wyabstrahowane cechy. W sensie dostownym fenomen opisany przez
dang abstrakcje nie istnieje.

OSTW ma ambicje by¢ opisem rzeczywistosci na najwyzszym po-
ziomie abstrakcji. Dlaczego zdecydowatam sie na najwyzszy poziom?
Poniewaz uwazam, ze tylko najwyzszy poziom abstrakcji umozliwia
zbudowanie teorii holistycznej, integralnej. Kiedy z opisu wyrzucimy
wszystkie sktadowe, ktore réznicuja.



65. Zapetnianie dziur

31.12.2015

OSTW to zbidr wielowymiarowych puzzli tworzacych jedng catosc.
Nauka jest czesto tworzona z tat: jedna teoria niekoniecznie musi pa-
sowac do drugiej teorii w obszarze styku. Oczywiscie sg nauki zawiera-
jgce wiele puzzli pasujgcych do siebie, jak na przyktad fizyka i matema-
tyka. Istniejg cate dziedziny nauki zbudowane z puzzli.

OSTW stawia wymag: cos staje sie czescig OSTW, gdy pasuje do
pozostatych puzzli, do podteorii. Oczywiscie w fazie prototypow nie
ma petnego dopasowania, jest tylko przeczucie mojego umystu, ze te
sformutowania idg w dobrym kierunku. Prototypy sg raczej kierunka-
mi niz definicjami i twierdzeniami. Otwiera to nowe mozliwosci. Jesli
mOoj umyst uznaje, ze cos jest tylko kierunkiem, to cos$ jest tym samym
znacznie bardziej podatne na przeformutowywanie w celu tworzenia
lepszych prototypow, bardziej dopasowanych do sgsiednich puzzli.

Przyjetam zatozenie, ze istnieje OSTW, czyli ze istnieje opis rze-
czywistosci na najwyzszym poziomie abstrakcji. Moje doswiadczenie
to stopniowo potwierdza. Zapetnianie dziur jest jednym z dowodow.
Czym jest zapetnianie dziur? Budowaniem brakujgcych puzzli. Teraz
takim brakujgcym puzzlem z perspektywy OSTW jest teoria informacji.
Mam wrazenie, ze jest wazna; mam wrazenie, ze poprawnie sformuto-
wana teoria informacji otworzy drzwi do tworzenia nowych puzzli lub
przetwarzania starych, by byly wzajemnie bardziej dopasowane.

Holistyczny charakter OSTW wymaga, by umyst ptynat po poje-
ciach, by byty przejscia pomiedzy obszarami styku. Czasem nie ma
przejscia i to sygnalizuje istnienie dziury. Brakuje jakiegos pojecia, kto-
re jest pomiedzy. Takg wtasnie dziurg jest dla mnie aktualnie infor-
macja. Puzzel informacji jest puzzlem nosnym, tak jak sciany nosne
budynku - niezbednym, by cata konstrukcja miata stabilnosc.

66. Akomodacja

31.12.2015

Czasami pisze fragmenty OSTW lub przyblizenia, ktére okreslam
jako qOSTW, co do ktérych nie mam wewnetrznego przekonania, dla-
czego tak jest oraz czy to jest poprawne. Ale moj umyst jest wyczulony
na fatsze i niescistoscii mam do niego zaufanie, ze tworzy najlepiej,
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jak w danej chwili potrafi. Dziatanie metodg przyblizen daje komfort
psychiczny: mozna popetnia¢ btedy. Dodam, ze czasem - nie zawsze,
ale czasem - tatwiej jest co$ stworzy¢ poprawiajac btedy, niz zaczyna-
jac od zera. Sama struktura btedu moze zawiera¢ informacje, ktorg
mozna wykorzystac¢ na potrzeby kolejnego odkrycia.

Powyzszy wstep byt potrzebny, by napisa¢, co nastepuje. Otoz
wspomniatam kiedys, ze OSTW jest operacjonalizacjg mojego umystu.
Tak mi sie wydawato, cho¢ nie miatam nawet cienia dowodu na te teze.

Teraz mam hipoteze, dlaczego tak jest. Moja pamiec dziata inaczej
niz wasza. Ja nie tworze kopii tego, co stysze, tego, co czytam. Ja to
od razu akomoduje. Akomodacja za$ to strukturyzowanie, kreowanie
umystu. Przeciez umyst to nasze mentalne reprezentacje i procesy.
Totez jesli moja wiedza zawarta w OSTW jest czeSciowym odwzoro-
waniem mojego umystu, a pewne mechanizmy, ktore opisuje, s3 me-
chanizmami dziatania mojego umystu - to nie pomylitam sie piszac, ze
OSTW jest operacjonalizacjg mojego umystu. M6j umyst jest holistycz-
ny, wiec OSTW musi dazy¢ do holizmu i integralnosci.

67. Przekonanie o stusznosci

31.12.2015

Bardzo czesto, gdy pisze cos dotyczgcego OSTW, brakuje mi prze-
konania o stusznosci, jestem niepewna. To zaskakujgce, bo wiekszos¢
ludzi gtoszacych swoje opinie jest ich pewna - na tyle pewna, ze bedzie
sie o nie ktocic. A ja tego poczucia pewnosci nie mam. Dlaczego? Tresci
sg, co prawda, nowe - ale inni tez czasem gtosza nowe mysli z petnym
przekonaniem.

Hipoteza na temat poczucia pewnosci zrodzita mi sie z refleksji
nad mojg pamiecia. Jezeli ja nie pamietam, to tym samym nie mam
trwatych $ladéw pamieciowych. Ja doswiadczam uczucia pewnosci
wowczas, gdy moja mysl jest wielostronnie zgodna, a nowe mysli sg
najczesciej stabo powigzane. Jesli potgczen jest mato, brakuje tez po-
tgczen zgodnych.

To by oznaczato, ze poczucie pewnosci ma sie wowczas, gdy po-
ziom CZEGOSw moézgu osigga odpowiednio wysokg wartos¢. Moj
przypadek swiadczytby, ze owg wartos¢ mozna uzyska¢ na dwa spo-
soby. Po pierwsze: mie¢ bardzo utrwalony $lad pamieciowy, co mnie
nie dotyczy. Mnie dotyczy ten drugi sposéb: mam wiele nietrwatych
$ladow pamieciowych i moja hipoteza jest taka, ze ja odpowiedni po-



ziom owego CZEGOS uzyskuje przez zwiekszong liczbe stabych $ladéw
pamieciowych. Holistyczna teoria ma o wiele wiecej powigzan niz teo-
rie fragmentaryczne. To wtasnie holistyczne powigzanie tresci daje mi
poczucie pewnosci, a nie trwatos¢ Sladu pamieciowego.

Wszystko sie powoli zazebia. Ale to na razie tylko hipoteza.

68. Konsumenci i tworcy

06.01.2015

Ten rozdziat bedzie o efektach procesu tworczego w obszarze
nadawania znaczen.

Badacz postrzega fenomen rzeczywistosci, nazywa go, analizuje
jego zwigzki z innymi fenomenami, tworzy teorie lub model obrazu-
jacy fragment rzeczywistosci. Jest tworcg reprezentacji umystowych.
Obok mamy konsumenta rezultatéw jego pracy, czyli takg osobe, kté-
ra uczy sie tych teorii/modeli i je stosuje w zyciu.

Od czego zalezy potencjat tworczy badacza? Dlaczego moj poten-
cjat tworczy jest olbrzymi (cho¢ nie wiem, w jakim zakresie ani jak dtu-
g0 jeszcze pozostanie niewyczerpany)?

Pierwszy wazny element to zdolnos¢ obserwacji. Badacz widzi to,
czego nie widzg inni. Ale nie wystarczy widzie¢. Jedni widzg i przydzie-
lajg wynikom obserwacji wyuczone, konwencjonalne reprezentacje
umystowe. To btgd, bo obserwowana rzeczywistosc¢ jeszcze nie posia-
da wystarczajgco zgodnej reprezentacji. Zatem badacz, oprocz zdol-
nosci obserwacji, musi mie¢ zdolnos¢ tworzenia nowych reprezentacji
umystowych dla zaobserwowanych fenomendw. Ale i to nie wystarczy.
Trzeba jeszcze miec tatwos¢ odpowiedniego dobierania stow, ktéra
wigze sie z wychwytywaniem istoty fenomendw i umiejetnoscig nada-
wania im adekwatnych nazw i reprezentacji umystowych. Badacz musi
czuc stowa, by¢ mistrzem znaczen.

Konsument rezultatow twdérczej pracy badacza nadaje wyuczone
(zapamietane) znaczenia temu, co spotyka. Trafno$¢ wyboru tych zna-
czen bywa rézna, co stanowi jeden z powoddw réznicy zdan miedzy
ludzmi. Moja pamiec inaczej dziata. Ja obserwuje i tworze znaczenia.

Wykreowana przeze mnie dana reprezentacja umystowa ewo-
luuje. Jesli na poczatku mam zaktywizowane w umysle obszary A, B,
Cinaich podstawie tworze nowg reprezentacje umystowg, to najcze-
Sciej jest ona niedoktadnym przyblizeniem, bo powinna uwzgledniac
jeszcze obszary D, E, F, G. Zatem tworze kolejne przyblizenie. Z czeSci
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wiedzy zgromadzonej w obszarach A, B, C tworze model, wybierajac
esencje, istote formutowanego zagadnienia. Kiedy zaktywizuje obszar
D, méj model ulega przeformutowaniu - jest teraz zgodny z czterema
obszarami: A, B, C, D.

Oczywiscie proces, ktory opisuje, jest ideatem, od ktorego rzeczy-
wistos¢ za kazdym razem w jakims stopniu odbiega.

69. Bohaterzy i historie

26.01.2016

Pracuje nad informacjg. Nie wiem, co z tego wyniknie, bo juz kilka
razy bez skutku do tego tematu podchodzitam. Ale tworzenie OSTW to
poruszanie sie w réznych kierunkach i czesto z nowego miejsca moz-
na zrobic¢ krok w inny obszar, wczesniej niedostepny.

Stosuje metode, ktérg mam wycwiczong: identyfikuje struktural-
nych bohaterdéw, a potem badam zwigzki miedzy nimi. Ten pierwszy
krok - wytonienie pojec strukturalnych danego zagadnienia - jest bar-
dzo wazny. Niestrukturalne pojecia nie ujawnig rzeczywistych zwigz-
kow i relacji. Z niestrukturalnymi pojeciami moge uktadac¢ co najwyzej
bajki, a nie teorie strukturalne.

Ja pracuje tylko nad zagadnieniami, z ktérymi mam bezposredni
kontakt. Zatem w wiedzy niejawnej mam zapisane w jakiej$ postaci
zwigzki i relacje, ktére napotkatam, ktére odczytatam (oczywiscie mo-
gtam odczytac¢ niepoprawnie). Kiedy wiec juz odkryje strukturalnych
bohateréw, musze wytuskac te zwigzki z pamieci i ubrac je w stowa.
Musze tez stworzy¢ zwigzki, ktorych nie mam w pamieci, i sprawdzi¢
ich poprawnos¢ z wiedzg niejawng.

Nie mogtam po6js¢ naprzéd z informacja, gdyz jest to zagadnienie
obce codziennemu doswiadczeniu; tak dalece obce, ze nie mam z nim
zwigzanych zbyt wielu wtasnych skojarzen. Ktos mi pomaogt - podrzucit
kilka twierdzen, ktore aktualnie funkcjonujg w nauce. Ta pozywka dla
mozgu byta konieczna, gdyz musze posiada¢ materiat, zaczyn, na bazie
ktérego bede tworzyc. Nie wiem, do czego mnie to doprowadzi - tego
nie moge zaplanowac. Musze umystowi dac¢ pozywke i zostawi¢ mu
petng wolnos¢ tworzenia. Ale juz teraz widze, ze jakie$ przyblizenie
definicji informacji uda mi sie sformutowac, przyblizenie mozliwe dla
mojego umystu na aktualnym szczeblu jego rozwoju.



70. Etapy mojego procesu twdrczego

28.01.2016

Gdybym miata ze wzgledu na stopien trudnosci uszeregowac swo-
je dzieta, to najtatwiejsze do stworzenia bytyby Bfyski, potem wiersze,
nastepnie pojedyncze, odosobnione modele/teorie (na przyktad moja
teoria faktow) i na koncu rzecz najtrudniejsza: fragment OSTW. Dla-
czego? Wyjasnie ponizej.

M&j umyst rozwija sie zaréwno w zakresie jakosSci procesow, jak i w
zakresie umeblowania danymi. Umeblowanie to staje sie coraz bardziej
strukturalne i holistyczne, i stopniowo pokrywa coraz wiecej obszarow
(OSTW obecnie porzgdkuje mojg wiedze). Procesy sie zmieniajg, do-
skonale to, co dziata.

Mogtabym wyrdéznic trzy procesy, ktére decydujg o mojej przewa-
dze nad konkurencjg w zakresie tworczosci:

* chwytanie wgladdw,

* wyrywanie, kreacja znaczen,

* niwelowanie zgrzytow.

Jakies$ osiem do dziesieciu lat temu zaczety mi sie na ptétnie Swia-
domosci pojawiac strzepy mysli, wglady; na poczatku miernej jakosci.
Mam dwa notesy zapisek (kiedys sprawdze, jaka jest ich wartos¢). Juz
wtedy mdj umyst oczyscit sie z myslotoku, tego automatycznego mie-
lenia réoznych mysli. Wglad musi sie pojawic - to jest jeden warunek.
Drugi warunek: musimy go zauwazy¢ (a to mozliwe jest tylko w pustce
umystu). Trzeci warunek: musimy go uchwyci¢, bo zaraz znika. Teraz
moje wglady czerpig z mojej strukturalnie uporzgdkowanej wiedzy,
sg bardziej precyzyjne i glebsze. Mam zdolno$¢ odrézniania gtebszych
tresci, tak wtasnych, jak i cudzych - po prostu czuje, ze ta wtasnie mysl,
wiasnie to zdanie niesie gtebsze znaczenie (moze nie zawsze, ale nie
ja bede je weryfikowac). Powyzsze twierdzenie mozna skonfrontowac
z dokonanym przeze mnie wyborem wierszy - na przyktad Lechonia
i Staffa - w grupie Poezja na portalu www.goldenline.pl. Z dwoch tomow
wierszy Staffa wybratam te, ktore niosty gtebsze znaczenie. Inne mnie
nie interesowaty.

Chwytanie wglagdow jest lekkie i przyjemne, totez Blyski sg najmniej
pracochtonnym sposréd moich dziet twérczych - bo Bfysk jest wgla-
dem ubranym w stowa. Trening w pisaniu wierszy pozwala mi z tatwo-
Scig przyobleka¢ wychwycone wglady w zdania.
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Wiersze to drugi stopien trudnosci: musze mie¢ wglad i musze go
ukazac¢ w kontekscie, bo znaczenie ujawnia sie w kontekscie. Ale to tez
jest stosunkowo tatwe: kiedy mam wglad, tworze wiersze. Moje wier-
sze sg albo surowe - przekazujg tresci wprost - albo metaforyczne. Ja
mam umyst metaforyczny, dlatego metafory sg dla mnie tatwym do
zastosowania Srodkiem wyrazu, a mozna dzieki nim pokaza¢ w kilku
stowach, bez rozpisywania sie, gtebie i szerokos¢ znaczenia.

Model/teoria wymaga sformutowania definicji i wskazania zwigz-
kow. Tu juz nie moge, tak jak w wierszu, postuzy¢ sie metaforg. Poziom
trudnosci ro$nie. Model/teoria bazuje na wielu wglgdach, ktére trzeba
ujg¢ w spdjny, skondensowany zapis. Najbardziej skomplikowane sg
modele i teorie, ktére stanowig czes¢ OSTW, bo dochodzi wymdg, by
nowy fragment byt zgodny z tym, co powstato wczesnie;.

To przy tworzeniu modeli/teorii zachodzi proces, ktéry nazywam
wyrywaniem znaczen. Tu nie dostaje wgladu za darmo; na pytanie,
ktore zadaje swemu umystowi, odpowiedZ musze wyrwac z gtebi - wy-
rwac i ztozy¢ w zdania.

Oczywiscie zdania, wiersze, ktére sg formutowane jako pierwsze,
sg nie do konca trafne i czesto majg niezgrabng forme. Moj umyst jest
wyczulony na fatsze, niescistosci, dysonanse. Odczuwam wéwczas dys-
komfort, ktéry nazywam zgrzytem. Dlatego czesto juz w trakcie pracy
nad wierszem rezygnuje z pojawiajacych sie sformutowan i zastepuje
je innymi, bardziej precyzyjnymi. Czasem poprawki robie po chwili, po
godzinie, po miesigcu. MOj umyst, wyczerpany pracg, musi ponownie
nabra¢ wrazliwosci, by by¢ zdolnym do Swiezego spojrzenia.

71. Wspomagacze

30.01.2016

Tak - wspomagacze!

Dla niektorych wazne pytania: czym ja podkrecam mozg? Co czy-
ni mojg prace efektywnga? Jak zwiekszam sprawnos¢ swojego mozgu?
Niczym chemicznym. Nawet lecytyny nie moge tyka¢, bo jestem na
nig uczulona. Oczywiscie nie tworzytabym bez lekoéw, ale bez nich nie
moge nawet filmu oglada¢, czyta¢, rozmawiac, wiec one tylko zmniej-
szajg dysfunkcje mojego mozgu.

Ja korzystam z czterech jakosci: Swiadomosci, uwaznosci, kolo-
réw i ksztattow. W takiej kolejnosci.



Samoswiadomos¢ i uwaznos¢ mam nieprzecietnie rozwiniete, to-
tez wiem, jak co$ na mnie dziata. Obserwuje czes¢ wewnetrznych pro-
cesow, reakgc;ji, ktére wczesniej byty dla mnie niedostepne. To pozwala
mi wybiera¢ optymalne DLA MNIE rozwigzania i strategie. Swiadomo-
$ci sie nauczytam - nie napisze jak, bo nie pamietam. Ale jest wielu
specjalistéw, do ktérych mozna sie uda¢ po wskazéwki. Swiadomos¢,
uwaznos¢ sg kosztowne, sg energochtonne. Dlatego wybieram sytu-
acje, kiedy jestem sSwiadoma/uwazna, w pozostatych za$ dziatam jak
wiekszos¢ ludzi, na automatycznym pilocie.

Wynajmowatam mieszkanie, w ktérym byty biate Sciany oraz czar-
ne meble. Nabawitam sie chandry, wrecz depresji. Najpierw kupitam
wiec z6tte obrusy i narzuty, a potem wynegocjowatam przemalowanie
scian na inne kolory.

Miewam gtdd jakiego$ koloru - to trwa kilka tygodni, a potem ten
kolor mi sie zmienia. Wrzos, butelkowa zielen, granat, niebieski, teraz
czarny. Uzupetniam garderobe o rzeczy w preferowanej tonacji, zmie-
niam posciel, narzuty, firanki. W danym momencie konkretna barwa
mnie wzmacnia. W szafie przechowuje réznokolorowe ubrania, na
wszelki wypadek. Mam kubki, talerze, talerzyki, sztuéce, szklanki o réz-
nych ksztattach, fakturach, odcieniach. Wybieram takie naczynie, ktore
mnie aktualnie uzupetnia, dodaje mi mocy. Czesto kupuje ubranie ze
wzgledu na kolor i kréj, przez jakis czas karmie sie nowoscig, a potem
zmieniam. Postepuje ekologicznie, bo nie wyrzucam rzeczy, tylko je
oddaje. Kiedy nasyce sie danym strojem, juz nie chce go zaktadac. Wy-
jatkiem jest klasyka. Klasyczne kroje nigdy mi sie nie przejadty, choc
zazwyczaj potrzebuje je czyms urozmaicic.

OSTW to opisywanie rzeczywistosci w wielu aspektach, zatem nie
moge mie¢ umystu osadzonego w utartych koleinach, on musi by¢ caty
czas otwarty na zmiane. Kolory i ksztatty pomagajg mi te otwartosc
podtrzymywac.

72. Motywacja i warunkowanie

04.02.2016

Publiczne obwieszczenie, ze tworze OSTW - Ogolno-Strukturalng
Teorie Wszystkiego - jest czynnikiem motywujgcym. Stworze OSTW,
bo bedzie mi wstyd, jesli tego nie zrobie. Bo powiedziatam publicznie,
ze to zrobie. Tak - mysle, ze bez takiej zachety co najmniej kilka razy
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zarzucitabym OSTW; prace nad nig trwajg wszak juz blisko dziesiec lat.
llez mozna pracowac bez wynikow i gratyfikacji?

Jak juz kiedy$ napisatam, pracuje w t6zku - tak sie twdrczo uwa-
runkowatam, opowiadajgc bajki. W t6zku jest petna swoboda, nic nie
przeszkadza, nic nie ogranicza, nic nie meczy, mozna sobie odptyngc
na falach twdérczosci.

Warunkowanie ma druga strone medalu: blokowanie. Mnie bloku-
je, kiedy ustalam sobie cel. Dlatego obratam strategie, ze robie to, co
mnie aktualnie porusza, i tylko tyle, ile méj umyst jest w stanie spto-
dzi¢. Nie stawiam sobie celéw, nie wyznaczam deadline’ow. To zna-
czy wyznaczam sobie jedynie kierunki i pseudodeadline’y, ktore prze-
suwam. Nie mozna pracowac¢ w nieskonczonosc¢. Te ksigzke miatam
wydac rok temu, teraz w planie jest rok biezacy, ale jesli moj power
tworczy pozwoli dodac jakieS nowe zagadnienie, to termin wydania
znow sie przesunie. Ja sie nie scigam z czasem - ja chce przygotowac
najlepszy produkt, na jaki mnie stac.

Jak wspomniatam we wczesniejszych rozdziatach, nie chce pu-
blikowa¢ odrebnych wynikéw, tak jak to powszechnie robig naukow-
cy. Zdwoch powodow. OSTW powstaje sieciowo - krok po kroku w réz-
nych obszarach. Ustalenia dokonane w jednym obszarze pozwalajg
zrobi¢ krok w drugim. Kazda publikacja pocigga za sobg koszty trans-
akcyjne. Po co mam ponosi¢ koszty transakcyjne dziesiec¢ razy, skoro
moge je poniesc tylko raz. Nie potrzebuje Swietowac dziesieciu sukce-
sow, wystarczy mi jeden.

OSTW to dzieto mojego zycia, chce by¢ z niego dumna.

73. Kierunki, Korytarze, cele

05.02.2016

Dlaczego cel mnie blokuje? Oto jest pytanie. Przeciez postawiony
cel ukierunkowuje wysitki, pozwala odrzuci¢ rozpraszacze i caty power
wykorzystac do realizacji jednego przedsiewziecia. A ja mowie, ze cel
mnie blokuje. Tak. Gdy ustalam sobie cel - najczesciej nie moge ru-
szy¢ z miejsca. Dlaczego zatem kierunek mnie nie blokuje? Wytyczony
kierunek réwniez (nomen omen) ukierunkowuje wysitki, pozwala od-
rzucic rozpraszacze. Jaki atut ma kierunek, ktorego nie ma cel?

Zauwazmy, ze cel ustalamy z pozycji niewiedzy: ja nie znam tego
obszaru, a mimo to okreslam cel. Zatem cel jest produktem wyobraz-
ni, ktory z rzeczywistoscig moze miec niewiele wspolnego. Rzeczywi-



sto$¢ bowiem moze byc¢ inna niz nasze wyobrazenie o niej. Ustalenie
kierunku badan to zawezenie obszaru poszukiwan. Ja SZUKAM tego,
CO JEST, a nie OSIAGAM wyobrazony cel, czyli odnajduje to, co CHCIA-
FABYM ZNALEZC, a co by¢ moze nie istnieje - stanowi wiec tylko wy-
kreowane przeze mnie odlegte przyblizenie, ktére uznaje za prawi-
dtowe odzwierciedlenie rzeczywistosci. Z pojeciem kierunek taczg sie
pojecia juz kiedy$ przeze mnie wspomniane: Korytarze mniejszego
oporu i rozne Sciezki dotarcia. Kiedy ustalam cel, najczesciej natrafiam
na sciane, umyst nie ma pojecia o tym, do czego daze. Ale ma poje-
cie o innych rzeczach, wiec podazajgc w danym kierunku odkrywam
to, co jest mozliwe - ide Korytarzem mniejszego oporu, przesuwam
sie krok do przodu po jakiej$ Sciezce dotarcia. Mamy rozne zasoby
wiedzy w umystach i kazdy moze miec inng Sciezke dotarcia do tego
samego fenomenu. Trzeba znalez¢ wtasna.

74. Pojecia - filtry postrzegania

09.02.2016

Sadze, ze docelowo OSTW bedzie drzwiami do holistycznego po-
strzegania. Oczywiscie zdolnos¢ holistycznego postrzegania u kazde-
go bedzie inna, zaleznie od wrodzonych predyspozycji oraz indywidu-
alnego naktadu pracy.

Pojecia, ktore mamy wdrukowane, sg filtrami postrzegania: po-
strzegam tylko to, co potrafie nazwac¢, widze wiecej; ale to, czego nie
potrafie nazwac, najczesciej pomijam. Zatem od naszych systemow
pojeciowych zalezy, co postrzegamyi jak postrzegamy -a z tego,
co i jak postrzegamy, tworzy sie nasza wiedza, ktéra potem nam lepiej
lub gorzej stuzy. To, jak nam ona stuzy, zalezy od jakosci tej wiedzy, jej
przystawania do rzeczywistosci i sposobu jej zakodowania. Oczywiscie
oprécz wiedzy wazng role odgrywajg inteligencja i sprawnosc przebie-
gu roznych proceséw umystowych.

OSTW bedzie miata wptyw na postrzeganie i na porzadkowanie
wiedzy; wiecej niz porzgdkowanie, bo na ksztattowanie tej wiedzy. Spo-
sob zakodowania wiedzy, jej uporzadkowania, jak i to, co mamy w jej
zasobie, decydujg wszak o jej uzytecznosci.
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75. Pamie¢, wiedza niejawna

10.02.2016

Zacznijmy od tego, ze wylawszy sobie na lewg potowe gtowy gotu-
jaca sie kasze manng, ugotowatam czesc swoich komorek mézgowych.
Objawiato sie to deficytami pamieci. Nie pamietatam epizoddéw z zycia
tak jak normalny cztowiek, musiatam sie tych wazniejszych uczy¢ na
pamie¢ - po prostu przezywatam zdarzenia, roztrzgsatam na rézne
strony, az cos w umysle zostato. By¢ moze ta przymusowa aktywnos¢
rozwineta we mnie zdolnosc¢ do refleksji, bo takowg sie charakteryzuje.

Poza szczegb6tami autobiograficznymi nie bytam tez w stanie zapa-
mietac utwordéw: ani nazw, ani linii melodycznych. Nie mogtam sie z in-
nymi wymienia¢ informacjami na temat stuchanych piosenkek, nie
rozpoznawatam piosenki i wykonawcy w radiu. Nie pamietatam tytu-
tow i autorow ksigzek. Pamietatam tylko wéwczas, kiedy wykutam (acz-
kolwiek ciekawe jest to, ze juz tekstow piosenek na pamiec¢ uczytam
sie bez problemow, numer telefonu miatam w gtowie przez jakis$ czas
po jednokrotnym wykreceniu). Nie pamietatam albo inaczej pamieta-
tam przeczytane ksigzkii obejrzane filmy. NajczeSciej nie potrafitam
strescic akgji, cho¢ kiedy ogladatam drugi raz film czy drugi raz czyta-
tam ksigzke, Switato mi, ze gdzie$ juz to widziatam.

Miatam za to Swietng pamiec stuchowg - wiele pamietatam z wy-
ktadow. Potrafitam sie uczyc¢ z ksigzek z dobrym skutkiem. W podsta-
wowce i szkole Sredniej (o niezbyt wysokim poziomie) miatam w swo-
im roczniku najlepsze wyniki - moze nawet najlepsze ze wszystkich
rocznikow. Bytam tez wrazliwa na relacje i zwigzki, ich rozpoznawanie
oraz zapamietywanie. W matematyce wolatam sobie wzér wyprowa-
dzi¢, niz nauczyc sie go na pamiec.

Kiedy$ w rozwazaniach przyszta mi do gtowy hipoteza, ze mamy
dwa rodzaje pamieci: wykuwang i strukturalng, ktéra u niewielkiej gru-
py ludzi ksztattuje sie samoistnie i stanowi cze$¢ wiedzy niejawnej. Mo6j
wypadek by¢ moze poswiadcza, ze te pamieci sg rozdzielone miedzy
potkule. Nie wiem, moge sie mylic.

Wiedza niejawna - tak, mam jg dobrze rozwinietg; przejawia sie
to wybitng, jak sadze, intuicjg i pewng przydatng podczas testow zdol-
noscig. Przedstawie dwa epizody ze swojego krétkiego pobytu na stu-
diach psychologicznych, w dorostym juz zyciu.

MieliSmy zajecia z filozofii. Robitam, co nalezy, ale raczej mniej niz
wiecej - miatam mate dzieci, prace i bytam juz wtedy samotng mat-



ka; a jeszcze zachciato mi sie studiowac zaocznie psychologie. Wiec sie
do tej filozofii nie przyktadatam zanadto, ale tez jej - mdéwigc potocz-
nie - nie olewatam. Do egzaminu nie miatam czasu sie uczy¢. Profesor
wybrat takg formute, ze podyktowat nam wiele pytan i powiedziat, ze
podczas egzaminu wszystkie oprocz jednego dodatkowego bedg wy-
brane z tej listy. MieliSmy na roku kilka oséb po filozofii, kilka oséb
ambitnych, wiec wsréd studentdéw krazyta pewna liczba zestawdw od-
powiedzi. Wybratam zestaw moim zdaniem najlepiej przygotowany,
przeczytatam ze dwa razy i posztam zdawacd. Bytam jedyng osobg na
roku, ktora otrzymata maksymalng liczbe punktéw, nawet osobom po
filozofii sie to nie udato.

Ciekawe jest moje podejscie do dodatkowego pytania opisowego.
Nie znatam odpowiedzi na to pytanie, datam swojg odpowiedz, a nie
odpowiedz filozofa, o ktérg pytano. Wynik egzaminu wskazuje na to,
ze myslelismy z tym filozofem podobnie.

Drugi przypadek przetestowania mojej wiedzy niejawnej miat miej-
sce podczas egzaminu z psychologii ogélnej. 80 procent ludzi na roku
oblato egzamin, a ja dostatam czwoérke. Nie dlatego, ze umiatam. Ze
swojej wiedzy wyuczonej, ktorg nazywam jawng, sformutowatam oko-
to 33 procent poprawnych odpowiedzi; pozostate miaty swoje zro-
dto w mojej wiedzy niejawnej. Egzamin byt testowy, wiec ja tylko wybie-
ratam odpowiedzi logiczne, a scislej: niesprzeczne dla mojego umystu.

Wiedza niejawnai zdolno$¢ ptynnego tworzenia reprezentacji
tego, co spotykam, pozwalajg mi tworzy¢ OSTW. Juz kiedy$ pisatam,
ze ja nie mam w pamieci trwatej postaci OSTW, tylko takg ptynng - na-
zwatam jg galaretg. Fachowe czasopismo, ktore przeglgdatam, donosi,
ze przy deprywacji snu - a ja przez piec lat jej doswiadczatam (mate
dzieci) - pierwsza zaczyna szwankowac pamiec. Zatem moja pamiec
jest teraz jeszcze stabsza i inna niz poprzednio.

Gdybym jednak posiadata dobrg pamie¢, nie miatabym takiej ta-
twosci przeformutowywania opiséw i definicji, jakg mam teraz. Jezeli
sama odkrywam pojecie, bez trudu zmieniam postac¢ opisu, czasem
diametralnie - ono jest przeksztatcane jak plastelina. Zdarzyto mi sie
skorzystac¢ z Wikipediii miatam gotowe definicje w glowie -to byto
jak zakucie sie w tancuchy, nie mogtam sie od tych gotowych definicji
uwolni¢. Mam hipoteze, ze jesli umyst ma co$ zakodowane w pamie-
Ci - siega najpierw (i tylko) do pamieci. A jesli nie ma tego czegos w pa-
mieci - to u niektérych jednostek uruchamia sie kosztowny energe-
tycznie proces tworzenia znaczen. Ja tworze znaczenia, bo nie mam
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zasobow pamieci. Jedna definicja to kilka lub kilkanascie podej$¢ w roz-
nym czasie. Teraz pracuje krécej, mam mniejsze zasoby albo procesy
sg bardziej kosztowne - ale szybciej uzyskuje postac, z ktorej jestem
zadowolona.

76. Postrzeganie niezaposredniczone wiedzg

14.02.2016

Troszke osobistej historii bedzie konieczne, by przedstawi¢ do-
gtebniej temat niniejszego rozdziatu.

Méj byty maz zauroczyt mnie inteligencjg i wiedza. Pochodze z ma-
tej miejscowosci, totez dostep do ludzi madrych miatam ograniczo-
ny. Bytam obarczona wieloma obowigzkami domowymi, wiec czasu
na zgtebianie ambitnej literatury, niedostepnej zresztg, tez mi brako-
wato. Ulegtam zatem zauroczeniu - gtodny umyst napotkat bogactwo
tresci. W miare uptywu wspdlnie spedzonych lat dotarta do mnie jed-
nak prosta prawda: moj maz nie wie niczego, czego nie przeczytat lub
nie nabyt inng drogg - na przyktad przez doswiadczenie (a ja czesto
wiedziatam sama z siebie). Do wszelkich przeziebien miat podejscie
maksymalistyczne: duzo naturalnych specyfikow, zgodnie z teorig, ze
jeden z nich zadziata - i podac od razu, zeby choroba sie nie rozwineta.
Podejscie skuteczne, ale zabijato madrosc. Ja pozwalatam sie chorobie
rozwija¢, by jg obserwowac. Stosowatam leki pojedynczo, by zobaczy¢,
ktory zadziata.

Kolejnym przetomowym krokiem byto dla mnie uswiadomienie so-
bie, ze moja wiedza majgca zrédto we mnie samej jest w pewnych ob-
szarach lepsza niz ta odkryta przez naukowcow, a wyczytana w specja-
listycznych ksigzkach przez mojego meza. Gdy sobie to uzmystowitam,
zrobitam krok w przepas¢: odrzucitam nauke oraz autorytety i otwo-
rzytam sie na postrzeganie niezaposredniczone wiedza. Zaczetam za-
dawac podstawowe pytania. Przez jakis czas czutam sie bezbronna, nie
miatam przeciez wiedzy. Moje deficyty pamieci bez watpienia odegraty
swojg role.

Co mi to jednak dato? Swieze, niezaposredniczone wiedza, spoj-
rzenie na rzeczywistos¢. Cokolwiek pisze, zobaczytam to sama. Nie-
ktére spostrzezenia mogli wczesniej poczynic inni ludzie, wiec czesc
tego, co postrzegam, istniato juz przedtem w kulturze czy nauce. Ale
postrzegam roéwniez rzeczy nowe albo postrzegam je inaczej. Moje



teksty - OSTW, wiersze, inne notki (rozdziaty tej ksigzki) czy komenta-
rze - sg dziennikiem tego postrzegania.

Teraz mam do wiedzy takie podejscie, ze tej naukowej nie przyj-
muje na wiare. To, co jest mi potrzebne, sprawdzam i potwierdzam,
pozostate zas informacje przechowuje w zasobie swojej wiedzy ze sta-
tusem hipotez, ktére sg uzyteczne.

Inne okreslenie, ktorego uzywam w OSTW: wiedze naukowg trak-
tuje jako przyblizenia rzeczywistosci - z réznych perspektyw, z réznych
odlegtosci, o roznej doktadnosci. To jest postulat, ze moze istniec inne
przyblizenie, precyzyjniejsze przyblizenie.

77. Tworzenie z gtebi, warunkowanie

15.02.2016,

Napisze co$ niewiarygodnego: ja oswoitam natchnienie! Moze sie
myle, ale potrafie pisa¢ dwa rodzaje wierszy: wiersze intelektu i wiersze
natchnienia. Podobnie moge kreowa¢ modele: modele intelektu i mo-
dele gtebi. Od pewnego czasu zasoby mojego umystu malejg i moge
gteboko pracowac tylko trzy dni w tygodniu przez godzine do poéttore;.
Ja wtedy wyrywam tresci z gtebi. Poza tymi okresami mogtabym row-
niez tworzy¢, zarbwno modele, jak i wiersze, ale one nie siegatyby do
mojej wiedzy niejawnej - bytyby tylko uktadankami z klockéw, moze
zgrabnymi, ale nie dotykajgcymi rzeczywistosci.

Rozczaruje tych, ktorym sie wydaje, ze mogg tworzy¢ w taki sam
sposéb jak ja. Otéz ja tworze gteboko, kiedy mam tak zwanego dota.
Na poczatku mojej depresji to byto namacalne - gdy miatam takiego
dota, ze nie mogtam zwlec sie z t6zka, pracowatam nad OSTW. Teraz
najprawdopodobniej mam dota permanentnego, tylko tabletki trzy-
majg mnie na powierzchni. Tak, mam permanentnego dota, bo w gra-
nicach zasobdédw mojego umystu jestem w stanie tworzy¢ gteboko
prawie zawsze - co w praktyce wyglada tak, ze moge tworzy¢ w ponie-
dziatek, wtorek, potem musze zrobi¢ przerwe i potem znowu moge
tworzy¢; ale jesli w poniedziatek i wtorek miatabym przerwe, to mogta-
bym pracowac twérczo w srode i czwartek. Ale ja sie uwarunkowatam.
Zauwazytam, ze po przestojach kreuje bardziej holistyczne, bardziej
wymagajgce tresci, wiec robie dwudniowe - albo i tygodniowe - prze-
rwy w pracy. Ja jakims szczegdlnym zmystem rozpoznaje, co ma war-
tos¢ klasy OSTW, a co jest tylko btgdzeniem. Wydaje mi sie, ze twor-
czos¢ klasy OSTW jest sieciowo zgodna z wieloma obszarami, wiec ta
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zgodnos¢ ma jakis zwigzek z procesem chemicznym w mozgu, ktorego
doswiadczam, kiedy powstaje jakos¢ OSTW, a ktorego nie doswiad-
czam, gdy powstaje tworczosc¢ ptytka.

Jeszcze raz wroce do warunkowania. Ja sie uwarunkowatam, aby
tworzy¢ w tézku i aby robi¢ przerwy sobotnio-niedzielne. Nie potra-
fie w weekend nic wykreowa¢, ale dzieki temu uwarunkowaniu md;
mechanizm umyst-ciato w poniedziatek startuje bez problemdw. Co
daje warunkowanie? Moim (intuicyjnym) zdaniem to oszczednosc
energii. Nie trzeba podejmowac wielu decyzji, przestawiac sie na rézne
tryby pracy, bo wszystko idzie wedtug szablonu - to jest ekonomiczne.

Mam tak mato energii, ze musze by¢ bardzo ekonomiczna. Sa-
moswiadomos¢ daje mi to, ze jestem, mimo skrajnie matej ilosci ener-
gii, niezwykle wydajna. Ja siebie po prostu znam i moge kazdg chwile
przeznaczy¢ na to, co dla mnie w danej chwili jest najlepsze.

78. Definiowanie w obecnosci

16.02.2016

Nazwijmy ten proces, ktory zamierzam opisa¢, definiowa-
niem w obecnosci. Czesto nie potrafie podac definicji przeczuwanego
fenomenu, gdy zajmuije sie tylko nim. Ale kiedy popatrze na dany feno-
men w obecnosci fenomenu bliskiego, na przyktad: nosnik informacji
versus komunikat czy wartos¢ informacyjna versus informacja - to na-
gle definicja mi sie wytania. M6j umyst musi wskazac réznice pomiedzy
tymi fenomenami, a droga do wskazania réznic prowadzi przez sfor-
mutowanie definicji.

79. Holistyczny umyst

17.02.2016

Zajrze¢ pod podszewke umystu - kto by nie chciat? Wielu. Ale tez
wielu chciatoby zajrze¢, bo a nuz mozna tam co$ pomajstrowac. Za-
tem i ja sprobuje zajrze¢ pod podszewke swojego umystu, oczywiscie
na tyle, na ile to mozliwe. Bedg to rozwazania tylko na bazie mego
postrzegania.

Nie dziata mi pamiec jakas. Ale uaktywnita sie pamiec struktur,
ta najprawdopodobniej prawopotkulowa i gtebsza, i bardziej energo-
chtonna. Nie pamietam, jak mysli normalny cztowiek. Ja juz tak nie my-



$le od co najmniej oSmiu lat. Wydaje mi sie, ze wiekszos¢ ludzi mysli
stowami. Ja nie mysle stowami, gdy tworze OSTW - mnie sie w ciszy co$
wytania. Dostarczam pozywki, luznych skojarzen, a moj umyst produ-
kuje jakie$ pytanie, jakie$ twierdzenie. Wolno, po kropelce.

Miatam etap przejsciowy: kiedy studiowatam psychologie, mysla-
tam palcami, dtorimi. Bez stbw mogtam odwzorowywac gestami, ru-
chami pewne tresci i poréwnywac je. Przydato mi sie to na egzaminach
testowych, bo to myslenie byto o wiele szybsze. Teraz nie potrzebuje
juz gestdéw. Oczywiscie zdarzajg sie chwile, gdy mysle rowniez stowa-
mi. Ale OSTW powstaje w tej niedostepnej stowom przestrzeni.

Przeklenstwo holizmu. M6j umyst holistyczny uaktywnit sie dzie-
sie¢, moze dwanascie lat temu - chyba wtedy, gdy sformutowatam
pierwszy zarys swojej koncepcji rozwojowej cztowieka. Chciatam robic
doktorat z psychologii i na promotora polecono mi profesora Kozie-
leckiego. M6j wyktadowca poradzit mi, bym zapoznata sie z pracami
Kozieleckiego. Dotartam do ksigzki Koncepcja transgresyjna cztowieka.
Przebrnetam przez p6t ksigzki i moja niezgoda na tresci w niej zawarte
byta tak wielka, iz pomyslatam sobie, ze zaproponuje wtasng koncep-
cje. Przez miesigc przemeblowywato mi sie w gtowie, czutam fizycz-
nie, jak cos sie tam inaczej uktada - efektem byt pierwszy zarys moje;j
koncepcji rozwojowej cztowieka, jej gtdbwny schemat, ktéry pdzniej do-
pracowatam. Dodam, ze miatam juz za sobg czes¢ zajec z psychologii,
wiec pewne pojecia, pewien sposdb myslenia nie byty mi obce. Umyst
holistyczny, wyczuwszy wiele sprzecznosci w koncepcji transgresyj-
nej, o ktérej czytat, z wiedzy jawnej (zdobytej Swiadomie) i niejawne;j
utozyt model holistyczny - po swojemu pouktadat tresci. Jakis czas
potem przestatam czyta¢ ksigzki popularnonaukowe i naukowe. Bo
zeby zapamietac tresci tych publikacji, méj umyst tworzyt strukture, za
pomocg ktorej chciat porzgdkowac owe tresci, troche odmienione, by
je do wspomnianej struktury dopasowac. To byto energetyczne samo-
bojstwo. Na szczesScie mamy wbudowane mechanizmy obronneii ja
mam blokade przed czytaniem takich ksigzek. Ostatnio czytam tylko
wiersze i dowcipy. Wszystko inne mnie za bardzo meczy.

Whniosek jest taki, ze umyst, ludzki umyst holistyczny, nie moze ist-
nie¢ w czystej postaci. W jakiej postaci moze zatem istnie¢ umyst holi-
styczny? W jakiej postaci przejawia sie moja holistyczna natura? A jak
pracuje chirurg? Przykrywa pacjenta i wycina w okryciu okienko, przez
ktore ma dostep do operowanego fragmentu ciata. Ja réwniez pracuje
przez takie okienka. W danym momencie aktywizuje tylko czesc¢ tre-
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Sci. W efekcie moje pierwsze przyblizenia nie sg doskonate. Ale potem
staram sie stopniowo te przyblizenia dopracowywac i one sie popra-
wiaja, bo uwzgledniam coraz to nowe informacje. Ja mam dostep holi-
styczny do swojej wiedzy, ale ograniczony zasobami umystu.

Obrazowo wyglada to tak, ze aby stworzy¢ fragment A OSTW, ide-
alny fragment, moj umyst musi pracowac, przyktadowo, na zbiorze stu
jednostek informacji. To jest niemozliwe z powodu jego ograniczonych
mozliwosci. Pracuje on zatem na dwudziestu jednostkach i tworzy ja-
kie$ przyblizenie, ktére zostaje zakodowane w dziesieciu jednostkach.
Potem moéjumystbierzeto przyblizenie oraz niewykorzystane wczesniej
kolejne dziesie¢ jednostek informacji i w analogiczny sposéb tworzy
przyblizenie zndéw na podstawie dwudziestu jednostek informacji - ale
to nowo powstajgce przyblizenie bedzie zgodne z trzydziestoma jed-
nostkami informacji. W kilku krokach powstaje przyblizenie zgodne
ze stoma jednostkami informacji. Tak przebiega ten proces w swojej
wersji idealnej.

80. Narracje, granice, koleiny

19.02.2016

Czasem trzeba zaprzeczy¢ wszystkiemu, wszystko odrzuci¢, by po-
tem wrdci¢, wolnym wrdci¢. Czasem nie ma do czego wracac, bo kiedy
przestaliSmy sie czego$ kurczowo trzymac, to cos sie rozpadto. Cza-
sem sie nie wraca, bo cos innego nas ztapato i trzyma.

Jesli bedziemy mieli na nosie granatowe okulary, bedziemy widzie¢
Swiat na granatowo. Bedziemy ktéci¢ sie zinnymi, bedziemy prowadzic
wojny z innymi, zeby wszystkim narzuci¢, zeby wszyscy sie zgodzili, ze
Swiat jest granatowy - tylko dlatego, ze my innego nie znamy. Tylko
dlatego, ze nie potrafimy postrzegac inaczej. Niewielu ludzi przyznaje:
mam po prostu granatowe okulary, a Swiat jest wielokolorowy. Jakies
okulary kazdy musi miec. Najlepiej miec¢ takie, ktore nie znieksztatcaja
obrazu Swiata.

Pierwszym krokiem na drodze do prawdy lub niektamstwa (przez
niektamstwo rozumiem opinie gtoszong zgodnie z posiadang wie-
dzg) jest zdac sobie sprawe, ze zyjemy w zaktamaniu, w narracjach,
wsrod ideologii, propagandowych ktamstw wtadzy, propagandowych
ktamstw opozycji, iluzji dawkowanych nam przez reklame, pseudo-
prawd gtoszonych przez wszelkiej masci guru.



Drugim krokiem jest wyjs¢ poza granice, wyfrung¢ ponad mury wy-
znawanych do tej pory prawd. Dopiero kiedy wzniesiemy sie wyzej, wi-
dzimy, ze tkwiliSmy w labiryncie, gdy tymczasem obok prowadzi do celu
prostsza droga.

Trzecim krokiem jest znalezienie okularéw, ktore nie znieksztatca-
ja, lub takich, ktérych wady znamy i mozemy je na drodze rozumowe-
go treningu korygowac. Jezeli bede wiedzie¢, ze widze wszystko dalej
niz jest w rzeczywistosci, bede robita mniejsze kroki, bede ostrozniej
stawiac szklanke z wodg na stole. Po jakim$ czasie naucze sie korygo-
wac aberracje swoich okularéw.

Naszymi znieksztatcajgcymi okularami sg miedzy innymi wyznawa-
nereligie, ideologie, gtoszone narracje, zakorzenione w nas pojecia. Do-
poki bedziemy przywigzani do wtasnych pojeciowych okularéw, dopoty
bedziemy widzie¢ Swiat zaktamany. Praktyczng metodg uwalniania sie
od wptywu okularéw jest stuchanie oponentéw w dyskusji i szukanie
argumentdéw przemawiajgcych za ich opiniami. Jesli dopuscimy istnie-
nie réznych punktéw widzenia, bedziemy w stanie wybiera¢: narracja
strony A jest w zagadnieniach XY wystarczajgca, w zagadnieniach ZT
zaktamuje natomiast rzeczywistos¢i tu wartosciowsza jest narracja
strony B. Moze sie zdarzy¢, izzobaczymy, ze obie narracje Ai B sg bted-
ne i to zmusi nas do wysitku poszukania wtasnej.

Btagdzimy. Przed btgdzeniem nie uciekniemy, ale jesli nauczymy
sie podwazac zastane prawdy i szuka¢ nowych - wzrosnie szansa, ze
bedziemy btadzi¢ mniej. Wielu z nas nie ma czasu szukac. Wtedy pozo-
staje nam zaufac autorytetom o nieposzlakowanej moralnosci, ktorzy
sami poszukujg prawdy, a nie tworzg narracje na potrzeby wtasnych
lub cudzych interesow.

81. Czas i przymus

25.02.2016

81.1. Przymus

Ot6z przymus jest wrogiem mojej tworczosci. Ja tylko opowiadam
bajki i tworze najwiekszg teorie XXI wieku. Mysle, ze na uznanie in-
nych bede musiata poczekac, az przetrawig oni opublikowane przeze
mnie teksty.
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Teraz na przyktad pracuje nad informacjg, ale tylko dlatego, ze mgj
umyst dojrzat do tematu i datam mu odpowiednig pozywke. Informa-
cje prébowatam juz ugryz¢ kilkakrotnie, powstaty bardzo odlegte przy-
blizenia fragmentdéw. Zabawne jest to, ze musiatam w pewnym mo-
mencie powiedzied: nie istnieje informacja. Co zatem istnieje?

To byto otwarcie drzwi, bo kluczowym pojeciem mojej teorii in-
formacji nie jest, jak sgdze, sama informacja, a wartos¢ informacyjna
fenomenu, komunikatu. Kiedy znalaztam gtéwnego bohatera, historia
ruszyta. Chciatam jg pisa¢ wartko, ale musze pisa¢ slamazarnie; no c6z,
grunt, ze ruszyta.

Gdy mam strukturalnego bohatera, tatwiej mi odkry¢ innych boha-
teréw i zwigzki, zaleznosci, ktére miedzy nimi wystepujg. Cos staje sie
jasne, powoli.

81.2. Czas

Kiedys$ zajme sie czasem od strony poznawczej, teraz pokaze jego
role w moim procesie tworczym. Moje tworcze aktywnosci - pewnie
nie wszystkie, ale te, o ktérych sobie teraz przypominam - to:

» wypisywanie skojarzen,

» wytuskiwanie bohaterow,

 zadawanie pytan,

* czekanie na odpowied?,

* opisywanie bohateréw - czyli definicje i postulaty w tej bardzo wcze-
snej, roboczej formie,

» szlifowanie definicji i postulatow.

Sposrod wymienionych tylko szlifowanie tresci definicji i postula-
tow jest procesem czesciowo Swiadomym: odrzucam pewne stowa,
pewnych prébuje. Prébuje - to znaczy sprawdzam, czy brzmienie zda-
nia zawierajgcego te stowa mi nie zgrzyta. Pozostate aktywnosci wyta-
niajg sie z warstwy nieSwiadomej i potrzebujg czasu. Teraz moja efek-
tywnosc¢ to troche mniej niz potowa strony A4 odrecznego pisma w dni,
kiedy mam wene. Wypluwam materiati potem odczuwam pustke.
Musi ming¢ czas, abym mogta wyplu¢ co$ nowego albo szlifowac tresci
juz wyplute - czyli OSTW tworzy sie czeSciowo w przerwach miedzy
tymi aktywnosciami. Jesli owe przerwy zapetnitabym pracg umystowa,
nie bytoby czasu, by OSTW mogta sie tworzyc.



Dlaczego uzytam stéwka wypluwam? To pordwnanie ma chyba
sens, bo aby wyplu¢, musimy z catej jamy ustnej zebrac $line, a nastep-
nie zdobyc sie na wysitek, aby ja odpowiednio uformowac i wyrzucic¢ na
zewnatrz, wyrwac z siebie. Ja zbieram znaczenia z réznych obszaréw
umystu, formutuje cos, co jest z tymi znaczeniami zgodne i wyrywam
to z podSwiadomosci, wypluwam do Swiadomosci.

82. Tolerancja na zmiany, puszczanie

29.02.2016

Ja sie zywie zmiang. Tak - w pewnym sensie tak wtasnie jest. Mo-
wigc bardziej obrazowo: ja niczego nie trzymam, ja wcigz puszczam.
Toleruje zmiane, a nawet jej pozgdam - ona dobrze wptywa na moje
samopoczucie. Depresja to stale obnizony nastréj, czesto wrecz tak
zwany doét - wiec aby dobrze sie czu¢, musze poprawiac sobie samo-
poczucie. Karmienie sie zmiang jest w moim przypadku jednym ze
skuteczniejszych remedidw.

Ale karmienie sie zmiang ma réwniez wartos¢ dla procesu poznaw-
czego. State tworzenie wymaga odpuszczania tego, co znane i otwiera-
nia sie na nowe, uwalniania przejsciowych wgladdw, puszczania pro-
totypowych sformutowan, chwytania kolejnych wgladéw, ktére niosg
zmiany w pojmowaniu zjawisk.

Ludziom, ktorzy nie majg wysokiej tolerancji na zmiany, stan umy-
stu niezbedny podczas tworzenia jawi sie jako nieprzyjemny; niektoé-
rzy dobrze sie czujg ze swoimi ustalonymi opiniami, sg przywigzani
do wiasnego zdania, raz nabytej wiedzy. Ja nie mam wiasnego zdania,
nie mam witasnych opinii. Mam tylko biezgcy wynik postrzegania danej
sytuacji, ktéry w miare zdobywania nowych danych, rozwoju mojego
umystu w zakresie modeli i reprezentacji umystowych, ulega zmianie.
Nie widze koniecznosci obrony wtasnego zdania tylko w celu obrony
JA, w przeciwienstwie do wielu innych ludzi, ktérzy bronig swoich opi-
nii, bo bronig swojego JA, czasem wbrew faktom.

Nic zatem statego? Nie, ja nie potrafie zy¢, gdy nie mam statych
punktéw odniesienia. Gdy pod wptywem zatamania nerwowego caty
Swiat mi runat, gdy w wyniku rozwodu wiele stracitam, bo zostawiajac
meza utracitam prace, cze$¢ znajomych - musiatam w tej czarnej dziu-
rze znalez¢ state punkty oparcia, niezmienniki.

Pierwszym niezmiennikiem byt Bog. Nie jestem wyznawczynig zad-
nej religii, ale czuje - i twierdze - ze Swiat potrzebuje Boga Mitosci, i dla
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mnie Bog, ktdry jest Mitoscig, istnieje. Moze to jest tylko czysta Mitos¢,
ktorg nazywam Bogiem - nieistotne.

Kolejnym niezmiennikiem byta moja rodzina. Rodzina jest, bez
wzgledu na to, jaka jest. Od nas czesciowo zalezy, jakie beda rela-
cje w rodzinie. Wiekszos¢ ludzi na dobro odpowiada dobrem; tak jest
rowniez - a moze nawet szczeg6lnie - w gronie rodzinnym.

Cze$¢ niezmiennikdbw ma nature materialng. Dla mnie sg to na
przyktad skérzane, a wiec trwate torebki, bizuteria srebrna (ztotej nie
nosze). Cos, co ma wartosc i nie zepsuje sie po kilku miesigcach.

Czyli mam obszary niezmiennikdw i mam obszary ciggtej zmiany.
Kto$ kiedyS powiedziat, ze potrzebujemy korzeni i skrzydet, niezmien-
nikbw i zmian rozwojowych, gniazda i wypraw poza gniazdo.

Ktos kiedys powiedziat, ze pewna jest tylko... zmiana.

83. Wglad, metafora, model, kontekst

01.03.2016

83.1. Znaczenie

Znaczenie ujawnia sie w konteks$cie. W zaleznosci od kontekstu
ujawnia sie inna czes¢ znaczenia. Dlatego sieciowe rozwijanie OSTW
daje rezultaty. Dzieki krokowi naprzéd w jednym obszarze OSTW
otwieram (tworze) kontekst dla badania znaczenia innego fenome-
nu, w drugim obszarze.

Ta notka bedzie operacjg na materiale badawczym, ktéry obejmu-
je proces tworzenia moich wierszy oraz same wiersze.

Ot6z moje wiersze sg publikowane chronologicznie, tak ze moz-
na $ledzi¢ ich rozwdj na réznych ptaszczyznach. W ktéryms momencie
powiedziatam sobie, ze bede pisata tylko o tym, co mnie poruszyto i co
ma gtebszy sens - rodzaj wglagdu. Forma miata by¢ wtérna, stuzebna
wzgledem tego nadrzednego celu. Zatem moje pierwsze wiersze po-
wstajgce w tym okresie byty takie troszke toporne. Wtedy uzywatam
wielu metafor, bo tylko dzieki metaforze mogtam uchwyci¢ pojawiaja-
cy sie wglad. Od jakiegos czasu ich nie uzywam, pisze Btyski lub wier-
sze o tresci przekazywanej wprost. Nie potrzebuje metafory, by wyra-
zi¢ wglad, moj umyst w porédwnaniu z tym poprzedzajgcym okresem
jestw o wiele wiekszym zakresie wyposazony w modele struktural-
ne i pojecia - i najczesciej nie potrzebuje juz metafor, by cos$ wyrazic.



83.2. Wglad

Céz to jest moim zdaniem wglad? Strzep mysli ujawniajgcy pew-
ng prawidtowos¢, pewien zwigzek miedzy fenomenami, ktéry to zwig-
zek umyst uchwycit. Ja juz w swojej wiedzy nieSwiadomej musze miec
umyst dojrzaty do wgladu, co$ musi sie wczesniej uksztattowad, aby
dany strzep mysli byt w stanie sie uformowac.

Moje wglady majg aktywatoryw zyciu codziennym:w sytu-
acjach, w wierszach, ktére czytam, w lekturze wiadomosci, spotka-
niach, w tym, co kto$ powiedziat. Aktywatory poruszajg jaki$ obszar
mojego nieswiadomego umystu i ja formutuje w postaci strzepu mysli
uchwycony wglad.

Od strzepu mysli do na przyktad takiego Bfysku prowadzi droga.
Md&j umyst postrzega ten strzep w pewnych kontekstach, wyczuwa
zwigzki i ujmuje je w prototypowe sformutowania, ktére na biezgco
ulegajg zmianie. M6j umyst jest wyczulony na niescistosci, fatsz, wiec
kazde nie do konca adekwatne sformutowanie razi mnie, czuje zgrzyt.
Woéwczas przeformutowuje je dopoty, dopdki ten zgrzyt nie zniknie.
Zgrzyt to tylko niezgodnos¢ sformutowania ze zaktywizowanymi tre-
Sciami nieSwiadomej wiedzy, wiedzy niejawnej. Wczesniej tworzytam
bardziej odlegte przyblizenia, teraz predzej dochodze do trafniejszych.
Mam juz umyst w zakresie modeli i reprezentacji o wiele bardziej roz-
winiety. Ale to oznacza, ze gdy moj umyst rozwinie sie jeszcze bardziej,
niektore sformutowania ulegng zmianie, bo zapisane formy stang sie
zrodtem zgrzytu. Tak wtasnie wyglada rozciggniety w czasie proces do-
skonalenia sformutowan.

84. Ukryte wzorce

08.03.2016

Witasnie pracuje nad znaczeniem - fragmentem mojej teorii infor-
macji. Stosuje strategie wytaniania wzorca z przyktadéw. Pisze swoje
definicje wzorcéw jakosciowo réznych, by potem ze zbioru definicji
wytoni¢ wzorzec strukturalny znaczenia. Nie wiem, czy mi sie uda, ale
taka droge obratam.

Przyktady fenomendw jakosciowo réznych i ich znaczenie zdefi-
niowane przeze mnie, jeszcze nie do konca akceptowalne, ale na po-
trzeby procesu uzyteczne:
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» Tojestndz - narzedzie stuzgce do krojenia: znaczenie odnoszace sie do
funkgji.

* To jest matka - samica posiadajgca dzieci: znaczenie odnoszgce sie do
pozycji w relacji.

* To jest piekno - zbidr cech, ktére tacznie dostarczajg pozytywnych do-
znan estetycznych: znaczenie odnoszace sie do wartosci atrybutow.

* To jest bél/kaszel - reakcja organizmu na dysfunkcje/ciato obce: zna-
czenie odnoszace sie do rodzaju reakgji.

* To jest maturzysta - stopieh w rozwoju: znaczenie odnoszace sie do
procesu rozwojowego, stadium rozwoju.

* To jest sprawiedliwos¢ - zbior adekwatnych reakgji.

* To jest pokoj - brak zachowan agresywnych.

Cigg dalszy nastapi...

85. Dlaczego wolontariat?

13.03.2016

Sciezka kariery daje nam kilka korzysci: pozycje, do$wiadczenie,
pienigdze, kontakty, mozliwosci. Duza konkurencja sprawia, ze réz-
ne Sciezki kariery sg dla wielu os6b zamkniete. Wolontariat pozwala
zdobywac doswiadczenie w licznych obszarach, a doSwiadczenie to je-
den z krokéw w kierunku zwiekszenia swoich mozliwosci.

86. Rozpoznawanie gtebszych znaczen

15.03.2016

Bez mojej umiejetnosci rozpoznawania gtebszych znaczen OSTW
nie mogtaby powstawac.

Ustalam kierunek: teraz informacja. Wypisuje skojarzenia, dygre-
sje - wszystko, co méj umyst produkuje po wzbudzeniu go stowem in-
formagja. Wypisuje nawet odlegte skojarzenia, jak poznanie i znaczenie,
bo moj umyst przeczuwa zwigzek. Czesc¢ tych skojarzen odbieram jako
gtebsze, strukturalne - drzwi do nowego fragmentu OSTW, nowy kie-
runek badan.

Sprawia mi prawdziwg przyjemnos¢ obcowanie z gtebszymi zna-
czeniami. Czytam duzo wierszy; przeslizguje sie po tych, ktére tylko



muskajg powierzchnie rzeczywistosci, zatrzymuje zas nad tymi, ktore
wnikaja gtebiej. Trening w rozpoznawaniu gtebszych znaczen pozwala
mi z szumu moich wtasnych skojarzen wytawiac to, co wartosciowe, co
przybliza pojecia strukturalne.

87. Dlaczego ekspert méwi: niemozliwe, a laikowi
czasem udaje sie to zrobic¢?

21.03.2016

W niniejszym rozdziale nie postuluje zastgpienia ekspertéw laika-
mi; w tekscie bedzie jednak mowa o ograniczeniach ekspertéw.

Ekspert to z definicji ktos, kto posiada arsenat metod i zasob wie-
dzy. Napotykajac problem, siega po znany sobie schemat postepowa-
nia i czesto moéwi: rozwigzanie jest niemozliwe. Laik to ktos, kto nie wie,
nie zna metod, laik szuka i... czasem znajduje nieistniejgce z punktu
widzenia ekspertow rozwigzanie.

Laik nie ma wiedzy i musi te wiedze dopiero zdobyc¢. Ekspert
jest w putapce swojej wiedzy i w putapce wiasnego autorytetu. Laik
swoim autorytetem nie musi sie przejmowac i odkrywa to, co jest moz-
liwe z obiektywnego punktu widzenia.

Kto$ moze sformutowal zarzut, ze pomysty laika sg nieprzete-
stowane. Ale przeciez wszystko kiedy$ dziato sie pierwszy raz.| ja
dodam, ze przed wprowadzeniem rozwigzania na szerokg skale na-
lezy testowad projekty pilotazowe, testowac prototypy. Projekty pilo-
tazowe pozwalajg obserwowac reakcje przedmiotu zmiany na nasze
rozwigzania i udoskonala¢ rozwigzania poprzez uwzglednianie tych
reakcji. Pozwalajg zobaczy¢ trudne do przewidzenia reakcje sSrodowi-
ska. W udoskonalonych wersjach rozwigzarn mozemy wzig¢ pod uwa-
ge rowniez te reakcje. Pozostaje powtorzy¢ eksperyment na wiekszg
skale -i to sprawia, ze czasem musimy przyznac sie do btedu i wy-
cofac z rozwigzan, ktére, pomimo wczesniejszych sesji pilotazowych
zakonczonych sukcesem, w wielkiej skali przyniosty nieprzewidziane,
niekorzystne skutki.

Internauta KAYAK723 w swoim komentarzu na jednym z forow in-
ternetowych poruszyt kwestie btedéw, jakie moze popetnic laik z po-
wodu braku wiedzy. Remedium na ten problem stanowi¢ mogtby
zespot ztozony z ekspertéw oraz tworczych laikow i testowanie rozwig-
zan ze Swiadomoscig, ze w rozwigzaniach wprowadzanych na szeroka
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skale trzeba ten efekt skali przewidzie¢. Prawo dopuszcza nowelizacje,
ktore doskonalg rozwigzania.

88. Nowe mozliwosci

31.03.2016

Teraz juz najczesciej nie potrzebuje uzywac metafor. Kiedy jeszcze
je stosowatam, nie uktadatam metafory, by ukazac tres¢ w zawoalowa-
nej formie - ja wyrazatam swoje zrozumienie za pomocg jedynego do-
stepnego mi narzedzia. Brakowato mi pojec. Teraz mam wystarczajgcy
zaséb pojec i pisze wprost.

Zasobno$¢ mojego umystu w modele strukturalne jest dzis o wie-
le wieksza. Gdy zaczynam opracowywa¢ dane zagadnienie, chwy-
tam zrozumienie jakiego$ aspektui uktadam twierdzenie ujmujgce
to zrozumienie w stowa. Po pewnym czasie moge dotozy¢ nowy ele-
ment - umystowi juz odpowiednio wyposazonemu tatwiej co$ nowe-
go sformutowal. Dopracowuje wiasnie swojg koncepcje rozwojowg
cztowieka. Teraz moge doda¢ do modelu drzewa rozwojowego czas.
Wczesniej to byto zbyt trudne. Uzywajac drzewa jako metafory rozwo-
ju nie miatam pojecia, ze ta metafora sama w sobie juz zawiera pojecie
czasu. Obecnie to dostrzegam. Tak jak kazdy stdj jest zapisem rocz-
nego stadium w rozwoju drzewa, tak przyrosty poziome i pionowe sg
zapisami kolejnych krokow rozwojowych. Metafora drzewa rozwojo-
wego daje jeszcze jedng korzysS¢: najwyzsze ptaszczyzny rozwojowe na
kazdej gatezi rozwoju dajg nam stan biezgcy postaci rozwojowej danej
jednostki. Ta metafora powstata kilka lat temu, ale dopiero niedawno
zrozumiatam, w jaki sposéb uwzglednia ona czas. M6j umyst wykre-
owat metafore, ktérej petnego znaczenia wdwczas nie pojmowatam.
Kreacja mojego umystu wyprzedzita o kilka lat moje zrozumienie.

Teraz, majgc umyst juz w o wiele wiekszym stopniu zasobny w po-
jecia i modele, tworze doskonalsze przyblizenia. Mniej tworze, ale bar-
dziej precyzyjnie. Odczuwam dyskomfort, poniewaz moja kreacja nie
jest doskonata. Ona moze by¢ tylko na tyle dobra, na ile rozwiniety
jest w danym momencie méj umyst.

Te spostrzezenia zawierajg dowdd nie wprost na to, ze tworzac
OSTW ja nie korzystam z pamieci odbitej - czyli tej wyuczonej - lecz
z pamieci struktur powstatej na drodze akomodacji. Kazda zmiana ako-
modacyjna ma swoje zrodto w biezgcym stanie akomodacyjnym. Co$



staje sie mozliwe, jesli umyst zostat odpowiednio wyposazony w struk-
tury poznawcze.

89. Tworzenie spiralne

01.04.2016

Tworze spiralnie. Robie krok w jakims obszarze, jakie$ przyblizenie
pewnego fragmentu rzeczywistosci - tylko tyle, ile jest w danej chwili
mozliwe - i przesuwam sie do fragmentu, ktory stat sie zyzny tworczo.
Po jakim$ czasie wracam do tematu odstawionego, wracam bogat-
sza 0 pewne pojecia, modele, pewne przyblizenia - i jestem zdolna do
wykonania kolejnego kroku. Podchodze do starego zagadnienia z in-
nej strony, bo przyblizytam je poprzez rozwiniecie innego obszaru.
Taki sposdb tworzenia jest mozliwy przy zatozeniu stusznosci mojej
tezy, ze istnieje OSTW - Ogélno-Strukturalna Teoria Wszystkiego, kto-
ra stanowi opis rzeczywistosci na najwyzszym poziomie abstrakgji.

90. Moment procesu twoérczego

05.04.2016

Mo&j umyst musi dojrze¢ i by¢ gotowy do stworzenia czegos. Od
kiedy stwierdzitam, ze bede pisata wiersze tylko wtedy, gdy mnie co$
poruszy, kazdy wiersz pojawia sie w okreslonej chwili, w pewnym sta-
nie wzbudzenia mojego umystu. Inaczej taki wiersz nie miatby szans
powstac. Mam wrazenie, ze podobny wiersz mogtby sie pojawic tylko
woweczas, jesli dostarczytabym swojemu umystowi zblizonej pozywki.

Podobnie notki na blogu -tez serii Wokot procesu tworzenia
qOSTW - powstajg w pewnych okreslonych przedziatach czasu. Ja nie
moge powiedzie¢: siadam i pisze notke na temat x. Tak moze powie-
dzie¢ cztowiek, ktory bedzie pisat korzystajgc z zasobu swojej pamieci
lub z zasoboéw zgromadzonych w dostepnych Zrédtach. Moje notki sg
tworzone, a proces tworzenia jest zwigzany ze stanem natchnienia. To
znaczy - mogtabym stworzy¢ notke, wiersz bez natchnienia, ale rezul-
tat bytby jakosciowo o wiele gorszy; bytaby to praca rzemiesinika, a nie
tworcy. Bytaby to wrecz praca odtworcza, bo siegnetabym do zbior-
nika pamieci bgdz do zasobow ogdlnodostepnych. Wydaje mi sie, ze
aby powstat tekst o tresci x, a tres$¢ zostata niejako odkryta, wykreowa-
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na, a nie przywotana z pamieci, umyst musi dojrze¢, rozwing¢ sie do
pewnego etapu, w ktorym stworzenie danej tresci staje sie mozliwe.
Chodzi tu o zawartos¢ merytoryczng, a nie o forme, jaka tej tresci
nadamy. Tworzenie odbywa sie dwuetapowo: odkrywamy tresc stano-
wigcg zawartos¢ dzieta (méwigc prosciej: wpadamy na pomyst) i na-
stepnie ubieramy owa tres¢ w forme. Oblekanie tresci w forme to naj-
czesciej rzemiosto, zalezne od umiejetnosci warsztatowych tworcy.

91. Tworzenie bez stow

24.04.2016

Przedstawie tu swojg hipoteze, model pasujgcy do zaobserwowa-
nych, niepetnych danych. Zatézmy, ze mamy miedzy innymi takie dwa
rodzaje pamieci trwatej: pamiec struktur, tworzong przy wspétudziale
doswiadczenia, i pamie¢ bitmapowa, w ktérej zapisujemy dane o spo-
tykanych fenomenach. W pamieci bitmapowej odnotowywane jest
to, co styszymy od innych, o czym czytamy, co odbieramy zmystami.
Tworzac za pomocg stéw, umyst bierze dane gtéwnie z pamieci bitma-
powej - moze uktada¢ kombinacje wytgcznie z tego, co zna. Tworzenie
bez stow, kiedy stowa s3g tylko odzwierciedleniem efektu pracy twor-
czej, moze stanowi¢ nowg jakos$¢, bo wéwczas umyst pracuje na mniej
utrwalonych strukturach, ktére dajg sie przeksztatcaé, co pozwala na
akomodacje nowych danych.

Moja hipoteza zaktada, ze wiekszos¢ ludzi tworzy za pomocg stow,
korzysta z zasobow pamieci bitmapowej, buduje jg i czerpie z jej zbio-
row. Tacy ludzie nie sg zdolni do stworzenia nowej jakosci, mogg co
najwyzej uktada¢ kombinacje z tego, co posiadajg w zasobach pamieci
bitmapowej.

Ludzie charakteryzujacy sie intuicjg, réwniez twércy nowych jako-
$ci, wykorzystujg pamiec strukturalna. Jej zaséb nie jest utrwalony, jest
zatem bardziej podatny na przeksztatcenia. Ci ludzie tworzg bez stéw.
Stowa s3 tylko uchwyceniem rezultatéw ich twoérczego procesu. Ale
oprécz opisujgcych go stéw istnieje obraz tego rezultatu, schemat w in-
nej czesci mozgu, zapisany w postaci struktur. Ludzie tworzacy za po-
mocg stéw sg najprawdopodobniej nieomal pozbawieni tej warstwy
struktur. Oczywiscie rézni ludzie majg w réznym stopniu rozwinieta
zdolnos¢ wykorzystywania obydwu opisanych tu proceséw tworzenia:
za pomocg stéw i bez stéw. Moze na efekt pracy twoérczej majg wptyw
oba te procesy, tylko udziat kazdego z nich jest inny. Stawiam teze, ze



ludzie tworzacy bez stéw majg wiekszg tatwos¢ wykorzystywania swo-
jej wiedzy zapisanej w postaci struktur w nowych sytuacjach.

92. Metafora, analogia
26.04.2016

Hipoteza:

Analogie, metafory przenoszg wzorzec strukturalny.

Posiatam ziarno; zobaczymy, co wyrosnie.

93. Restart umystu

26.04.2016

System zawiesza sie - umyst zawiesza sie, napotyka sciane i pro-
blem poznawczy pozostaje nierozwigzany.

Skupmy uwage na konkretnym przyktadzie. Poprawiam swoje tek-
sty na temat OSTW, bo przygotowuje ksigzke. Tak, juz nie rozwijam
dalej teorii, tylko szykuje jej biezacg postac do publikacji. A zatem po-
prawiam - i napotykam dwa opisy:

« Swiat Systeméw to przekroj $wiata realnego wzdtuz zmiany.

« Swiat Systeméw to zbiédr definicji strukturalnych fenomenéw $wiata
realnego.

Ktory opis jest blizszy prawdy i czym jest to drugie? Napotkatam te
niescistos¢ i umyst sie zawiesit - nie potrafitw danym momencie od-
powiedzie¢ na zadne z tych dwdch pytan. Potrzebny byt zatem restart
umystu. Kazdy ma wtasne sposoby. Ja wychodze na miasto. Zmiana
aktywnosci, $Srodowiska - i w tramwaju: eureka! Swiat Systeméw to
przekroj rzeczywistosci wzdtuz Zmiany, a zbior definicji strukturalnych
to obraz Swiata Systeméw w umysle, reprezentacja umystowa Swiata
Systemow.

Kiedy mam dobry dzien, udaje mi sie nawet dwukrotnie dokonac
restartu, co oznacza, ze tego dnia znajduje nie jedno, a dwa rozwigza-
nia poznawcze.
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94. Kanat przekazu, pamieé

28.04.2016

Otoz ja ujawnitam swdj talent, gdy znalaztam optymalny dla swo-
ich uwarunkowan kanat i wtasciwg forme przekazu. Od zawsze brak
mi jakiej$ pamieci, mam krotkg pamie¢ operacyjng i utrudniony do-
step do zasobu pamieci trwatej. Totez mierny ze mnie rozmowca. Nie
jestem erudytg, jestem zaprzeczeniem erudyty. Zdarzyto mi sie dawac
wyktady, kiedy promowatam banki czasu, ale to byt materiat, ktéry sta-
rannie opracowatam. Nie znajgc angielskiego, ttumaczytam ze stow-
nikiem tresci z anglojezycznych stron - musiatam wiec spedzi¢ nad
nimi sporo czasu; ponadto napisatam dwa artykuty o bankach czasu,
zatem utrwalitam mniej skomplikowane tresci w pamieci. Pomagatam
sobie tez prezentacjami - byta to bardziej Scigga dla mnie niz materiat
dla stuchaczy. Teraz bym juz nie data rady prowadzi¢ wyktaddw, teraz
pamietanie mnie meczy. Mam jakis mechanizm do zapamietywania
waznych tresci, aby nie utrudniac sobie zycia, ale te rzeczy, ktére moja
Swiadomos¢ uzna za mniej wazne, wymagajg wysitku, abym mogta za-
trzymac je w gtowie.

Mojg pamiec operacyjng zastepuje mi kartka papieru z zapisem
przemyslen lub ekran monitora. | pisze krotkie teksty, aby je obejmo-
wac uwaga. W tej formie moge produkowac wartosciowe tresci, to moj
kanat twérczy, moja forma przekazu.

95. Pseudomadrosci a sita przyblizen

29.04.2016

Poniewaz bede nawigzywac do przyblizen, zdecydowatam sie not-
ke stanowigcg niniejszy rozdziat umiescic¢ w serii Wokdf procesu tworze-
nia qOSTW.

Cytat, ktérego uzyje, jest tylko inspiracjg, przyktadem obrazowym;
nie mam intencji, by Jézefa Czapskiego lub tych, ktérzy jego teksty
przytaczali, zaczeto w jakikolwiek sposéb atakowad. Ja juz kilka porze-
kadet czy stynnych cytatéw objasnitam i rozszerzytam o perspektywe,
jakg daje OSTW - zatem przyktad ponizszy nie jest wyjatkiem, a raczej,
Co smutne, reguty.

Mam w sobie pokore; nie waham sie napisac, ze ta pokora pojawia
sie wraz z madroscig. Nie krepuje sie zatem mowi¢, ze ja przedstawiam



przyblizenia, lepsze lub gorsze, ale tylko przyblizenia, ktére sg dro-
gowskazami, wytycznymi szlakéw wiodgcych do idealnych pojec i sfor-
mutowan.

Po tym nieco przydtugim jak na mnie wstepie przedstawie pseudo-
madros¢ zaczerpnietg przeze mnie z plakatu na przystanku tramwajo-
wym i wykaze, ze to pseudomadros¢, bo to jest tylko odlegte przyblize-
nie zawierajgce z perspektywy OSTW btedy formalne.

Cytat z]6zefa Czapskiego, wersja przyblizona, zapamietana w trak-
cie jazdy tramwajem:

Nie liczy sie realizm, nie liczy sie antyrealizm, liczy sie prawda.

Analize przedstawiam z perspektywy OSTW, czyli z perspektywy
swojego holistycznego umystu.

Po pierwsze: prawda, realizm i antyrealizm nie nalezg do tej samej
przestrzeni, wiec nie mogg by¢ poréwnywane. Prawda to istniejgca
rzeczywistos¢, a realizm czy antyrealizm to tylko sposoby postrzega-
nia i nazywania tej rzeczywistosci.

Po drugie: o ile jeszcze o realizmie mozna mowic jako o sposobie
postrzegania i nazywania tego, co jest, czyli prawdy - o tyle o antyre-
alizmie nie mozna tak powiedzie¢. Antyrealizm sam w sobie nie istnieje,
istniejg co najwyzej nierealistyczne sposoby postrzegania i nazywania
rzeczywistosci.

Po trzecie, patrzac z perspektywy OSTW, nie moge zgodzi¢ sie ze
stwierdzeniami: liczy sie prawda (czyli rzeczywistos¢) i nie liczy sie po-
strzeganie. OSTW zaktada, ze my mamy kontakt tylko z wynikiem na-
szego postrzegania, nie mamy natomiast kontaktu z prawdga, czyli tym,
co obiektywnie istnieje. Nasz kontakt z prawdg - rzeczywistoscig - jest
zaposredniczony przez efekty naszego postrzegania tejze rzeczywisto-
$ci. Na nasze opinie i decyzje rowniez wptywa nie czysta rzeczywistosc,
lecz nasze jej postrzeganie. Stawiam zatem teze, ze liczy sie postrzega-
nie, jego jakos¢; a prawda, niezaleznie od wszystkiego, istnieje.

Cytat z J6zefa Czapskiego jest wiec moim zdaniem pseudomadro-
$cig, ale zarazem cennym przyblizeniem, bo wskazuje wazne kierun-
ki badan. Wedtug OSTW prawdy nie mozna w petni postrzegac ani
wiernie opisywac, bo jest obszerniejsza niz nasze sposoby postrzega-
nia i opisywania. Mozemy jg tylko przyblizac.

Inspirujac sie cytatem z J6zefa Czapskiego, ja bym powiedziata:

Zaréwno postrzeganie realistyczne, jak i postrzeganie nierealistyczne
tylko przybliza prawde.

13



114

Uwaga aktualizacyjna: Pojawita mi sie watpliwos¢, czy postrzega-
nie nierealistyczne przybliza prawde. Gdyby przyja¢, inspirujac sie sty-
lami malarskimi, ze postrzeganie nierealistyczne skupia sie na jakim$
aspekcie rzeczywistosci, wyolbrzymia go, czesciowo znieksztatca, inne
aspekty pomijajgc - mozna by tym samym przyjac¢, ze takie postrzega-
nie rowniez przybliza prawde. Cenne moze okazac sie to, ze postrze-
ganie nierealistyczne uwydatnia jakis pomijany przez postrzeganie re-
alistyczne wymiar lub aspekt, czyli poszerza spektrum postrzegania,
wzbogaca obraz rzeczywistosci.

96. Dlaczego Panstrukturalna Teoria Wszystkiego
powstaje poza systemem?

04.05.2016

Panstrukturalna Teoria Wszystkiego powstaje poza syste-
mem. W ramach procedur i wymagan systemu, w ramach ograniczen
systemu PSTeoria by nie powstata. Wymienie ponizej czes¢ przyczyn.

Mam za mato energii, by funkcjonowac w systemie. Ja pracuje
obecnie trzy dni w tygodniu, za kazdym razem przez godzine.

Tworzenie PSTeorii wymaga uwolnienia sie od kajdan pamieci,
podczas gdy praca naukowa w systemie wymaga pamieci, uwzglednia
sie wszak wyniki uzyskane przez innych badaczy.

Poza systemem moge caty czas poprawiac wyniki, w systemie mu-
sze poprzednie cytowac w niezmienionej formie. W systemie wymaga
sie caty czas publikowania wynikéw badan, wymaga sie statego osigga-
nia tych wynikéw. PSTeoria powstaje krok po kroku w réznych obsza-
rach jednoczesnie. W PSTeorii przez bardzo dtugi czas otrzymuje sie
co najwyzej przyblizenia. Wyniki bedzie sie w PSTeorii osiggato pod ko-
niec tego procesu. By¢ moze bedzie to woéwczas lawina wynikéw - teo-
ria dojrzeje do zamkniecia, uchwycenia ostatecznych wgladéw.

System wymaga od twoércy dostosowania sie do regut systemu.
PSTeoria powstaje na drodze podgzania za umystem, jest to ustawicz-
ne dopasowywanie sie do wilasnego rozwijajgcego sie umystu. Moj
umyst rozwijat sie w petnej wolnosci zaréwno w zakresie procesow,
jak i pojec oraz struktur poznawczych. Czasem mi sie wydaje, ze ja tyl-
ko dokumentuje efekty pracy swojego umystu.

System wymaga publikowania artykutéw. Ja nie czytam prac na-
ukowych, obecnie nie czytam nawet powiesci czy kryminatéw. Czyta-



nie mnie zbytnio meczy. Napisanie artykutu czy ksigzki wymaga uzycia
wielu stébw, w mojej zas$ naturze lezy uzywanie niewielu stow oddaja-
cych samo sedno. Pisanie publikacji bytoby wiec z mojego punktu wi-
dzenia dopisywaniem do tego sedna wielu zbednych wyrazow. Zaje-
cie wymagajace energii, ktérej mam bardzo niewiele. Moje prace s3
skondensowane i zapewne bedg wymagaty komentarzy, ktére beda
dodawali inni.

Praca w systemie oznaczataby koniecznos¢ konfrontacji z innymi
badaczami, dowodzenia wartosci tresci prototypowych, walki, wielu
wyjasnien. Odsunetam te aktywnosci w czasie do momentu, gdy moje
moce twdrcze zmniejszg sie do tego stopnia, ze ttumaczenie innym,
dlaczego wielbtad nie jest koniem, nie bedzie sie odbywato kosztem
mojej pracy tworczej. Niestety wiekszos¢ ludzi, ktérzy mnie atakuja,
siega po definicje poje¢ wziete z roznych dziedzin nauki i udowadnia
mi, ze moje pojecia nie sg z nimi zgodne. Nie beda. PSTeoria zawiera
definicje wszystkich poje¢, do ktorych sie odwotuje. Uzywam intuicyj-
nych nazw pojec - nazw, ktére funkcjonujg zaréwno w jezyku potocz-
nym, jak i w innych naukach - lecz kazde pojecie ma w PSTeorii swojg
definicje.

System wymaga poswiecania czasu, energii na zdobywanie pienie-
dzy. Czasu byto mi na to szkoda, a energii mam za mato. Uwazatam, ze
uzywanie swojego umystu do czynnosci biurokratycznych to podob-
ne marnotrawstwo, jak uzywanie koparki sterowanej komputerem
kwantowym do kopania ogrédka. Wykonalne, tylko nieekonomiczne.
Zmienitam kolejnos¢. Najpierw postanowitam poswieci¢ czas i energie
na osiggniecie jak najwartosciowszych wynikdéw pracy, korzysci finan-
sowe zostawitam na pézniej. Chciatam maksimum swojego potencja-
tu tworczego poswieci¢ na badania i osigganie wynikéw. W systemie
od naukowca zada sie wielozadaniowosci. Poza systemem mogtam
ograniczy¢ swojg aktywnos$¢ do tego, w czym jestem najlepsza: odkry-
wania i tworzenia. Proces tworzenia teorii holistycznej jest dla umystu
tak wymagajacy, ze nie pozostawia miejsca na nic innego. W syste-
mie musiatabym broni¢ swoich niedoskonatych wynikéw posrednich
przed atakami innych badaczy. Poza systemem datam sobie czas na
ich doskonalenie. W systemie dtugi czas bytabym zalezna od decyzji
innych. A przeciez to ja wiem, co jest najlepsze dla mojego procesu
twdérczego. Miatam wybor: podporzgdkowac zycie innym - tym, ktérzy
majg wiadze - lub podporzadkowac zycie tworzeniu PSTeorii. Wybra-

115



116

tam to drugie. W systemie realizowatabym cele nieholistycznych umy-
stéw, poza systemem realizuje cel umystu holistycznego.

97. Uogoblnienie a wzorzec strukturalny

15.05.2016

Kto$ mi zarzucit, ze bezpodstawnie uogdélniam. Nie. Otd6z wzorzec
strukturalny nie jest uogélnieniem. Uogolnienie to rozszerzenie funk-
cjonowania jakiej$ prawidtowosci poza granice obszaru badanego.

Czym jest zatem wzorzec strukturalny? Wzorzec strukturalny nie
istnieje w sensie substancjalnym, to tylko przekroj fragmentu rzeczy-
wistosci wzdtuz Zmiany. Abstrakcja. Fragmenty rzeczywistosci sg im-
plementacjami wzorca strukturalnego, sg wzbogacone o aspekty ga-
tunkowe, indywidualne czy adaptacyjne, specyficzne dla sSrodowiska
badanego fenomenu.

98. Dtugosc tygodnia pracy, wiek

20.05.2016

Popatrzmy teraz na dwie Jadwigi Magnuszewskie: trzydziestolet-
nig JM i czterdziestoszescioletnig JM (wspétczesng). Trzydziestoletnia
JM nie byta w stanie zrealizowa¢ wyzwan, z ktérymi potrafi sie zmie-
rzy¢ czterdziestoszescioletnia JM. Ta trzydziestoletnia miata wiecej
energii, ale mniejszy zas6b wiedzy, strategii, rozwagi, mniejszy dy-
stans do Swiata, ktory to dystans pozwala uwolni¢ sie od emocjonal-
nych znieksztatcen w postrzeganiu. Ta czterdziestoszescioletnia |M
ma mniej energii, ale tworzy rzeczy w wielkie. Pracuje krotko, duzo
wypoczywa, ale stwarza rzeczy nieosiggalne dla tamtej petnej energii
trzydziestolatki.

Tu rozczaruje tych, ktorzy chcieliby powiedzie¢: wypoczywajmy,
robmy tylko to, co przyjemne, a bedziemy w czasie przeznaczonym na
prace tworzy¢ rzeczy wielkie. Ludzie bedg bardziej wydajni, to praw-
da. Ja wypoczywam biernie przez wiekszos¢ czasu, nie czytam, nie stu-
cham muzyki, nie ogladam telewizji. Brak dziatania zaczyna rozsadzac
mnie od wewnatrz i wtedy kanalizuje te nagromadzong energie reali-
zujgc zadania poznawcze. Pracuje trzy dni w tygodniu przez godzine
do péttore;.



Swiat stoi przed olbrzymim wyzwaniem: ludzie bedg musieli dzieli¢
sie pracg, bo tej pracy bedzie za mato wobec rosngcej liczby ludzi zdol-
nych do pracy, ktérych reszta spoteczenstwa nie bedzie miata ochoty
utrzymywac. Starsi majg potencjat, tylko muszg pracowac krocej. Mto-
dzi beda bardziej wydajni, tylko muszg pracowac kroce;j.

Ja jestem leniwa. Tak - bo mam mato energii. Ale dzieki lenistwu
wynajduje takie strategie, ktére doprowadzajg mnie do celu przy zde-
cydowanie mniejszym naktadzie energii, pracy i czasu.

Jestem inteligentna. Tak. Za jednym zamachem realizuje po kilka
celéw, ale nigdy nie odbywa sie to kosztem celéw priorytetowych.

99. Adekwatne pojecia

20.07.2016

Wraocitam do porzgdkéw. Miatam juz definicje, miatam juz postula-
ty - a tu nagle okazato sie, ze moja definicja nie dociera do sedna. Moje
pierwsze definicje przyblizajg, ale tylko ta wtasciwa otwiera drzwi do
dalszego rozwoju PSTeorii. Kiedy mam wtasciwg definicje, to co$ nagle
objawia sie jako naturalna kontynuacja.

Dopiero teraz mogtam wszystko pouktadaé. Stowo system wcze-
$niej wydawato mi sie kluczowe dla PSTeoriii nawet Swiat modeli
strukturalnych nazwatam Swiatem Systeméw. Za ktéryms z kolei po-
dejsciem do tematu system przestat mi sie jawic jako klucz, stat sie
jednym z wielu poje¢, nawet zmienit swojg definicje i zastanawiam sie,
czy nie zrezygnowac z nazwy Swiat Systemow, a przyjac nazwe Swiat
Struktur dla $wiata modeli strukturalnych. Nazwa Swiat Systeméw
byta inspirowana naukami takimi jak Analiza Systemoéw, Dynamika
Systemow; wydawato mi sie, ze ja rozbudowuje te dziedziny, a teraz
wydaje mi sie, ze ja patrze odmiennie.

Myslatam, ze przygotowywanie ksigzki z wtasnych notatek bedzie
polegato na porzadkowaniu ich pod wzgledem stylu, a tak naprawde
ja tworze kolejne, trafniejsze przyblizenia. Teraz dopiero moge zapro-
wadzi¢ tad. Przyjetam trzy nazwy - pokaze je na przyktadzie pojecia po-
rzqdek. Zatem mam pojecie PSTeorii porzqdek z definicjg strukturalng,
mam gPorzqdek - narzedzie strukturalne stuzgce do tworzenia modelu
strukturalnego konkretnego porzgdku oraz mam mpPorzgdek - model
strukturalny konkretnego porzadku. To mPorzgdek, mSystem, mSie¢,
mPozycja sg nazwami dla sktadowych Swiata Struktur, zawierajgcego
modele strukturalne konkretnych fragmentéw rzeczywistosci. To roz-
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roéznienie nazw jest istotne, wskazuje doktadnie na nature omawiane-
go fenomenu.

100. Dwie fazy procesu tworczego

27.07.2016

Wystepujg u mnie dwie fazy procesu tworczego:
* chwytanie wgladéw, gdzie dominujg metafory i przyblizenia,

» definiowanie, gdzie dominuje Scistos¢.

Jak jest z poznaniem?

Umyst chwyta jakis wglad - w PSTeorii: przyblizenie -i zapisuje
go. Gdyby go zapisat trwale, miatby olbrzymi ktopot z utworzeniem
nowego opisu zaobserwowanego fenomenu (dla niektorych bytoby to
niemozliwe). Czesto ten nowy opis inaczej przycina rzeczywistos¢, po-
krywa inny jej obszar. Na etapie poszukiwan nie moze by¢ scistosci, bo
badacz btadzi. Dopiero gdy uchwyci sedno zagadnienia zgodne z feno-
menami pokrewnymi, przychodzi czas na uscislanie. W Blysku 142 pi-
sze, ze posiadana wiedza narzuca nam to, co widzimy i jak to widzimy.
Zatem postrzegamy przez filtr wiedzy posiadanej - czyli postrzegamy
btednie, bo przeciez przed zdefiniowaniem czegos nie mieliSmy odpo-
wiedniej wiedzy na temat tego czegos.

101. Wglad

29.07.2016

Wglad to wedtug mojego doswiadczenia chwilowy strzep mysli na
temat pewnej prawidtowosci. Ja odbieram jakis sygnat w moézgu (naj-
prawdopodobniej natury chemicznej), ze dana mysl ma gtebszg tresc.

Wglad jest tak krétkotrwaly, ze zaraz znika, totez musze go zano-
towad, a w trakcie szukania dtugopisu musze go sobie wcigz powta-
rzac¢ - to nie jest wiec zapis w pamieci. Wydaje mi sie zatem, ze wglad po-
jawia sie w innym obszarze lub w innej postaci - poza mechanizmami
pamieci.

Wglad - strzep mysli - nie jest petnym zdaniem, nie informuije: kto,
co, dlaczego, kiedy, jak. Dopiero sformutowane na podstawie wgladu
przyblizenie jest zdaniem. Ale to réwniez nie jest jeszcze ostateczna
wersja, bo owo przyblizenie musi zostac¢ skonfrontowane z innymi juz



zgromadzonymi, powigzanymi tresciami. Pewne sformutowania mu-
szg by¢ odrzucone jako niezgodne; przez dtugi czas mam poczucie,
ze to czy inne przyblizenie nie ma ostatecznej postaci, gdyz nie wska-
kuje jak puzzel w biatg plame, dziure w opisie i nie dopasowuje sie do
tego, co jest.

Tworzenie sie wglagdoéw mozna nazwa¢ metaforycznie patrzeniem
na Swiat przez brudng szybe. Szyba jest brudna i nic nie widzimy, prze-
cieramy jg w jednym miejscu, nie do korica, nadal jest brudna, ale juz
co$ widzimy i to co$ opisujemy jako A. Potem w drugim miejscu wy-
cieramy szybe, znéw niezbyt doktadnie, a to, co widzimy, opisujemy
jako B. Podobnie tworzymy opis C. W ktérym$ momencie mamy juz
wiele danych i mozemy na ich podstawie zbudowa¢ model. Czasem
trafiamy z modelem w sedno, czasem musimy dalej szukac. Ja czesto
nie szukam, tylko czekam, az cos$ sie samo sformutuje. To, co stworze
na site, nie ma takiej poznawczej trafnosci jak to, co sie samo wyksztat-
Ci, a co ja nastepnie tylko uchwyce.

NajczeSciej zaczynam od metafory. Mam poczucie, ze co$ do-
strzegam, narzuca mi sie jakas metafora, ktorg okreslam to, co widze.
Umyst nie moze naraz przetwarzac¢ duzej liczby danych, zatem kie-
dy juz owa metafora sie utrwali, co$ zaczyna zgrzytac, cos$ sie wyta-
nia, a ja mam poczucie, ze za tg metaforg stoi jakie$ pojecie. Pojawia
sie intuicyjna nazwa tego pojecia, bohatera metafory. Definiowanie
wspomnianego pojecia jest wygodniejsze w konfrontacji z pojeciami
pokrewnymi - kiedy mam pojecia pokrewne, wiem, ze nowe pojecie
musi do definicji tamtych pasowa¢, tworzy¢ kontynuacje mapy poje-
ciowej. Gdy widzisz dziecko - wiesz, ze gdzies jest rodzic lub sg rodzice,
gdy widzisz pedzel - czujesz, ze gdzie$S musi byc¢ farba. Nie wiesz na
poczatku, ze to bedzie matka, ze to bedzie z6tta farba - ale czujesz
ze czegos$ brakuje... Z czasem to sie wytania. U mnie wystepujg dwa
stany: poczucie, ze wiem, ale nie mam tego ujetego w stowa, i wglad,
ktory jest stowami. Nie umiem okresli¢, czy to sa dwa rozne stany, czy
tylko dwie fazy jednego procesu - ja czesto tego poczucia, ze wiem, nie
potrafie ubra¢ w stowa i to poczucie znika.

Postawie takg roboczg hipoteze, ze wglad jest najkrétszg Sciezkg
zapisu. Mam dane A, B, C rozdzielne, mam to zapisane w sieci i poja-
wia sie wglad, sedno. Nie potrzebuje juz danych A, B, C - zamiast nich
mam wglad D, nastgpita ekonomizacja zapisu. Wczesniej patrzytam
przez rézne przeswity w brudnej szybie i stworzytam opisy A, B, C. Te-
raz méj umyst sformowat model D, ktory jest opisem wyniktym z pa-
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trzenia przez czysty kawatek szyby ztozony z tych trzech przeswitow.
Oczywiscie do D mozna dochodzi¢ przez serie prototypdw. Mamy
ograniczone mozliwosci poznawcze, dlatego dochodzenie do prawdy,
do wgladéw odbywa sie stopniowo. Z powodu zbyt matego zasobu
energii i neuroprzekaznikédw wykorzystywanych w twoérczosci nie da-
libySmy rady od razu wykreowac D.

Metaforynieszukam pod katemodbiorcy, onasiesamanarzuca. Nie
mozna tgczy¢ ani miesza¢ dwoéch proceséw: odkrywania i upowszech-
niania. Tosgrézne procesy inigdy nie powinny by¢ realizowane tgcznie.
Najpierw musimy odkry¢ sedno zagadnienia dla siebie, a dopiero wow-
czas gdy je zrozumiemy, przychodzi moment na tworzenie produktu
dla zewnetrznego odbiorcy. Na etapie badania moze by¢ uzyteczna
inna metafora niz na etapie upowszechniania, cho¢ zazwyczaj wystar-
czy ta sama. W swoim procesie badawczym wyr6zniam trzy stopnie
trudnosci:

* nie ma nic,
* mam btedny opis,

* mam przyblizenie.

Jesli mamy Swiadomos¢, ze dany opis jest btedny, tatwiej jest dojs¢
do poprawnego przyblizenia, gdy odkryjemy, na czym polegata niepra-
widtowos$¢ poprzedniego opisu.

102. Wglad, cegietki strukturalne

31.07.2016

Metaforycznie ujmujgc, mamy ekran Swiadomosci, ktéry najcze-
Sciej jest zaszumiony myslotokiem. Ja mam na tym ekranie czesto
pustke, wiec kiedy pojawia mi sie jakis wglad, tak na pograniczu Swia-
domosci, na utamek chwili, to ja go dostrzegam. Ci zanurzeni w my-
Slotokach nawet gdyby doswiadczali wgladdw, toby ich nie zauwazali.

Ja czesto wiem/mam sygnat, ze to, co mi sie pojawia, jest gteb-
sze, zanim jeszcze zdam sobie sprawe z tresci tego zjawiska. Wglad
nie nalezy do mnie, nie jest w moim posiadaniu - ja go tylko spostrze-
gam. Dopiero jego zapis w pamieci nalezy do mnie i moge cos$ z nim
zrobi¢. W procesie tworzenia PSTeorii ujawnia mi sie teraz podziat na
dwie fazy: pierwszg jest tworzenie poje¢ podstawowych, ich definicji,
pokrycie rzeczywistosci tymi pojeciami, a druga faza to wychwytywa-



nie prawidtowosci, czyli hipotezy twierdzenia, podteorie. Pokrycie rze-
czywistosci wiasciwymi pojeciami jest kluczowe, gdyz wéwczas pew-
ne prawidtowosci same sie ujawniajg. Najpierw musiatam wykreowac
strukturalne cegietki; dopiero teraz moge sprawdzac¢, w jaki sposéb
one sie tgczg. W pracy nad PSTeorig trudne jest to, ze jednoczesnie od-
krywam co$ i kreuje/wynajduje metode pracy, ktéra ustawicznie pod-
lega zmianom. Pewne sformutowania ostatecznie okazg sie by¢ moze
btedne, ale na tym konkretnym etapie sg potrzebne, tak jak potrzebne
sg dolne szczeble drabiny, cho¢ to dopiero ostatni szczebel pozwala
osiggnac cel.

103. Punkty zaczepienia w nowym, drogowskazy

07.08.2016

By¢ moze w jakiejs wersji ten temat juz sie pojawit, ale teraz przed-
stawie jego dojrzalsze ujecie. Ja nie jestem w stanie tworzy¢ PSTeorii,
gdy nie mam punktow zaczepienia w nowym, ktére to punkty sg kata-
lizatorami tworczosci.

Aby poruszac sie na drodze tworczosci do przodu, musisz sobie
czyms$ oswieci¢ droge, musisz mie¢ jakies punkty wyjscia. Ja te punkty
wyjscia, ktére nazywam punktami zaczepienia w nowym, uzyskuje kil-
koma sposobami:

* na drodze wgladu,

* na drodze gdybania,
* na drodze metafory,
* na drodze znajdowania braku i uzupetnienia tego braku,

* na drodze poprawiania btedow.

Gdybanie jest najmniej trafne, ale bywa potrzebne, by poruszy¢
umysti moc stworzy¢ btedny opis, a potem, stopniowo poprawiajgc
wyczuwane w nim btedy, formutowac opis coraz bardziej trafny.

Tworczos¢ na drodze znajdowania braku daje wyniki, bo umyst
ma tendencje do uzupetniania dziur. Teoria holistyczna jest teorig we-
wnetrznie spdjng, wymaga zgodnosci definicji, umyst szuka tej zgod-
nosci i szukajac, tworzy.

Metafora jest pierwszym ujeciem zrozumienia w sytuacji, gdy bra-
kuje poje¢, by je zastosowac w opisie. Metafora jest opisem przejscio-
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wym, jest tez czasem przydatna przy przekazywaniu komus z zewnatrz
tresci swojego spostrzezenia.

Wglad jest najtrafniejszy, bo jest juz czescig opisu, ktéra wymaga
tylko ubrania jej w stowa. Nie kazdy wglad jest jednak ostateczny, cza-
sem jest tylko przyblizeniem mozliwym do uchwycenia w danym mo-
mencie, szczeblem drabiny prowadzgcej do celu.

104. Twérczy nieporzadek

11.08.2016

Z mojej perspektywy nieporzgdek sprzyja twdrczosci dwutorowo.

Po pierwsze: mnie tad blokuje. tad sygnalizuje, ze co$ jest skon-
czone, brak tadu natomiast - ze cos$ trwa i wymaga kontynuacji. Brak
tadu jest brakiem stabilnego stanu. A wydaje mi sie, ze Uktady dgzg
do stanu stabilnego jako stanu wymagajgcego mniejszej ilosci ener-
gii. Czes¢ ludzi odczuwa dyskomfort przy braku tadu. Dyskomfort ten
zmusza do dziatania.

Po drugie: jesli w pewnych obszarach nie mamy mozliwosci zapro-
wadzenia porzadku (ktos inny jest za to odpowiedzialny), odczuwamy
dyskomfort, ktéry mozemy zatagodzi¢, zaprowadzajgc tad w innych
miejscach. Na przyktad w tworzonej przez siebie teorii.

105. Definicje bazujace na zmianie

19.09.2016

Twierdze, na razie na prébe, ze kazda definicja PSTeorii powinna
odnosic sie do Zmiany, powinna opierac sie na stosunku danego po-
jecia do Zmiany. Powinna by¢ skonstruowana z perspektywy Zmiany,
miec jaki$ zwigzek ze Zmiana.

Definicje, ktére nie spetniajg tego warunku, winny zostac prze-
ksztatcone. Jeszcze nie wiem, na ile ten postulat jest zasadny, ale skoro
PSTeoria jest teorig strukturalng, w ktérej centralnym pojeciem jest
Zmiana, to tak na chtopski rozum wszystko nalezatoby z tg Zmiang
powigzac. Nie wiem, czy ten warunek jest mozliwy do spetnienia. Nie
wiem nawet, czy dotychczasowe definicje go spetniajg. Gdyby spet-
niaty, bytabym mile zaskoczona, ze cato$¢ sie domyka, mimo iz pod-
chodze do tematu z réznych stron. Bytby to taki dowdd nie wprost na
stuszno$¢ mojego podejscia.



106. Umyst holistyczny

26.09.2016

Refleksje na podstawie wtasnego doswiadczenia.

Czym sie rozni umyst holistyczny od umystu nieholistycznego?
Oczywiscie moga tez wystepowac umysty tgczgce w rozny sposob obie
te cechy.

Umyst nieholistyczny pobiera danei je zapisuje. Tworczy umyst
nieholistyczny moze na podstawie tych danych zbudowa¢ model tego
fragmentu rzeczywistosci, ktéry pobrane dane opisuja.

M&j umyst holistyczny gubi sie, dane nic mu nie mdéwig. Aby nie
gubic sie, musi on stworzy¢ model rzeczywistosci: strukture, w obrebie
ktorej bedzie umieszczat pobrane informacje o fragmencie rzeczywi-
stosci. Umyst holistyczny tworzy model i w nim zawiera pobrane dane.
Model taki jest kreowany od ogo6tu do szczegdtu. Oczywiscie éw proces
nie przebiega tak zupetnie bez zaktécen.

Moja hipoteza jest taka, ze oba umysty - holistyczny i nieholistycz-
ny -réznig sie w zakresie dziatajgcych mechanizméw pamiecii naj-
prawdopodobniej obszaréw mézgu, ktore zajmuja.

107. Proces AHA

15.10.2016

Notka na podstawie indywidualnego doswiadczenia.

Proces AHA ma, jak sgdze, zwigzek z quasi-globalnym spojrzeniem
na wyrywkowe dane. Umyst musi wykreowa¢ model zgodny z tymi da-
nymi. AHA to uczucie, ktérego doznajemy po utworzeniu modelu zgod-
nego z wieloma posiadanymi danymi. Ta zgodnos¢ jest sygnalizowana
na poziomie chemicznym, totez odczuwamy AHA jako potwierdzenie
jakosci wglagdu. Model w moim ujeciu to umystowa reprezentacja frag-
mentu rzeczywistosci w postaci wniosku, odpowiedzi na pytanie, sche-
matu, opisu i im podobnych.

Moim zdaniem otrzymujemy dzieki AHA potwierdzenie szerokiej,
wielowgtkowej zgodnosci modelu z danymi. AHA jest narzedziem na-
szego mozgu/umystu do weryfikacji réznej jakosci wgladdéw - wskazu-
je nam te najwartosciowsze, zgodne z duzg liczbg danych.

Azeby stworzy¢ model zgodnyz wieloma danymi, potrzebuje-
my zasobow surowcdéw (substancji) wykorzystywanych w procesie
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twoérczym, by te liczne dane zaktywizowad. Dlatego AHA ma material-
ne ograniczenia. AHA zachodzi ponizej progu $wiadomosci, do swia-
domosci dociera tylko uksztattowany podswiadomie model i uczucie
AHA, chemiczne potwierdzenie jego jakosci.

Mozna z tresci niniejszego rozdziatu wysnu¢ wniosek, ze AHA wca-
le nie musi wskazywac prawdy. Jesli dysponujemy wadliwymi danymi,
to model na nich oparty bedzie od prawdy odlegty.

108. Cegietki strukturalne

22.10.2016

Rozmowa ze znajomym utwierdzita we mnie stusznosc¢ tego, co ro-
bie: definiowania cegietek strukturalnych. Jezeli zostang odkryte i pra-
widtowo nazwane witasciwe cegietki, to zwigzki miedzy nimi czasem
same sie ujawniaja. Jesli natomiast btednie podzielimy rzeczywistosc¢
na cegietki lub nawet mamy te cegietki tylko zle ponazywane - nie wyj-
dziemy z teorig poza odlegte przyblizenia.

Rzeczywisto$¢ mozemy pokry¢ réznymi siatkami pojec. Ja uwa-
zam, ze powinna to byc siatka pojec strukturalnych, ktére ztozone ra-
zem - jak puzzle - pokrywajg catos$¢, modelujg catos¢ realnego Swiata.

109. Przycinanie rzeczywistosci, pokrywanie
pojeciami

12.11.2016

Tematem tego rozdziatu bedzie przycinanie rzeczywistosci, pokry-
wanie jej pojeciami.

Postuzmy sie metaforg. Rzeczywisto$¢ sktada sie z nieregularnych
plam. Badacz zamiast nieregularnej plamy, ktérg jest badany Byt, wi-
dzi tréjkat. Co jest skutkiem tego btednego postrzegania? Badacz nie
uwzglednia catej postaci Bytu, cos odrzucit; badacz dodaje co$ do Bytu,
bo wydaje mu sie, ze ten fragment to tez badany Byt. Ja w PSTeorii
nazywam to btednym pokrywaniem rzeczywistosci pojeciami lub bted-
nym przycinaniem.

Nieprawidtowe przycinanie rzeczywistosci prowadzi do kolejnych
btedéw: badacz nie uwzglednia pewnych Zmiennosci Bytu; badacz
przypisuje Bytowi cudzg Zmiennos¢.



110. Rozwdj nieliniowy

12.11.2016

Kazda teoria to rodzaj okularéw z filtrami postrzegania. Filtry cze-
g0s nie pokazujg, co$ znieksztatcaja, cos uwypuklajg. W PSTeorii pro-
ponuje wprowadzi¢ pojecie rozwoju nieliniowego.

Gdy patrzymy na cztowieka w trakcie rozwoju, widzimy, ze w miare
uptywu czasu przechodzi on liniowo przez konkretne stadia rozwojo-
we, podobnie jak motyl. Te stadia mogg znacznie sie roznic¢ - u wspo-
mnianego motyla mozemy miec do czynienia zaréwno ze skrzydlatym
owadem, jak i z gasienica.

PSTeoria zaktada, ze istnieje tez rozwdj nieliniowy, zalezny od wa-
runkow. Przyktadem takiego rozwoju bytyby stany skupienia wody.
Woda w réznych warunkach przyjmuje rézne postacie rozwojowe.

Jakie wnioski mozna wysnuc¢ z takiego postrzegania? Ot6z moze-
my w Swiecie napotykac postacie rozwojowe Bytow charakterystyczne
dla danych warunkéw. W innych warunkach ten sam Byt przyjmie inng
postac rozwojowq.

Rozwdj liniowy oraz nieliniowy moga sie réwniez na siebie nakta-
dac: w wieku starczym Byt w danych warunkach przyjmie troche inng
postac niz w tych samych warunkach w wieku mtodziehczym.

111. Pytania i odpowiedzi

13.11.2016

Kazda teoria jest zgodnie z PSTeorig filtrem postrzegania. Kazdy
opis jest takim filtrem: co$ pomija, cos znieksztatca, co$ uwypukla.

Whniosek z powyzszego twierdzenia wyptywa taki, ze kazda teoria
moze dac inne odpowiedzi na te same pytania. Nasuwa sie i kolejny
whniosek: mogg powstac¢ nowe teorie z nowymi odpowiedziami na sta-
re pytania.

112. Konteksty

17.11.2016

Wedtug PSTeorii kazdy Uktad tworzy nowy kontekst. W kazdym
Uktadzie/kontekscie Byt ma inng role do spetnienia. Rola do spetnie-
nia to zaréwno Zmiany Bytu w tym Uktadzie, jak i reakcje innych Bytow
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na te Zmiany. Jesli Byt jest neutralny, nie zmienia sie pod wptywem
obecnosci innych Bytéw ani nie wywotuje ich reakcji, to znaczy, ze nie
spetnia zadnej roli w danym Uktadzie. Nie powinien by¢ zatem rozpa-
trywany w kontekscie danego Uktadu.

Ludzie czasem rozmyslnie umieszczajg Byt w niewtasciwym kon-
teksScie, by wywotac u odbiorcy informacji okreslong reakcje. Rozsadny
odbiorca informacji dopyta sie o rzeczywistg role w danym Uktadzie
Bytu, ktorego kontekst wykorzystano w informacji.

Wydaje mi sie, ze powinno sie wprowadzi¢ pojecie kontekst obser-
watora. Bytaby to ta czes$¢ otoczenia obserwowanego obiektu, ktora
wptywa na wynik postrzegania. Kontekst obserwatora bytby subiek-
tywnym, najczesciej nieSwiadomym, wyborem z otoczenia elementéw
towarzyszacych, wptywajgcych na nadawane fenomenowi znaczenie.
Polak w zestawieniu z Duniczykiem mato zarabia, w zestawieniu z Bir-
manczykiem duzo - w obydwu przypadkach inng cze$¢ otoczenia wy-
brano do poréwnania. Reasumujac: kontekst obiektywny jest to Uktad
nadrzedny dla rozpatrywanego aktora, kontekst obserwatora za$ to
ta czes¢ otoczenia aktora, na tle ktérej obserwator widzi tego aktora.

Jest jeszcze kontekst wyobrazony: obserwator przypisuje w umy-
Sle aktorowi i jego otoczeniu wybrang scenerig i role. Jeden obserwa-
tor moéwi: ja tu widze boisko, a ten aktor to gracz. Inny obserwator po-
wiedziatby: ja tu widze pole, a ten aktor to rolnik. Przyktad jest celowo
przerysowany, réznice miedzy obiema sytuacjami sg na tyle znaczace,
ze okreslenie scenerii i roli najprawdopodobniej bytoby w przypadku
obu obserwatoréw identyczne. Jednak zachodzi wiele sytuacji, w kté-
rych te réznice sg mato widoczne i poszczegdlni obserwatorzy inaczej
interpretujg swoje spostrzezenia, czyli aktywizujg odmienne konteksty
wyobrazone i aktorowi przypisujg w owych kontekstach wyobrazo-
nych odmienne role, charakterystyczne dla wybranego kontekstu.

113. Proces AHA, pozytywna chemia

05.12.2016

Mysle, ze kazdy z nas ma w mézgu specyficzny dla siebie rozktad
chemii pozytywneji negatywnej. Ja od jakiego$ czasu mam ten we-
wnetrzny rozktad zdominowany przez chemie negatywng, zatem mu-
sze sobie dostarczac pozytywnych bodzcéw. Czasem moje dziatania sg
niezrozumiate dla otoczenia, bo ja dobieram sobie bodzce, ktére po-
prawiajg nastréj mnie - innym nie muszg. Ktos$ patrzacy z boku powie-



dziatby, ze jestem hedonistkg, ale to nieprawda, gdyz ja musze jedynie
utrzymywad w sobie odpowiedni poziom chemii pozytywnej. Nie musi
to by¢ wysoki poziom - wystarczy, ze jest wyzszy od zera.

Tworzenie daje moézgowi zastrzyk pozytywnej energii, totez ja
tworze takze z tej przyczyny - poprawiam sobie nastréj. Ciekawe jest
to, ze wspomnianego zastrzyku nie zapewnia tworzenie ptytkie, a tyl-
ko tworzenie gtebokie, dotykajgce jakiej$ zyciowej prawdy ocierajg-
cej sie o pojecia strukturalne - czyli takie, gdzie wystepuje zjawisko
AHA. Moze zjawisko AHA sprzyja wzrostowi pozytywnej chemii w mo-
zgu - ewolucja nas nagradza za odkrywanie prawdy.

114. Podgzanie za umystem, po co porzadek

07.12.2016

Podgzam za umystem - gdy jakie$ pojecie dojrzeje i zaczynam wy-
czuwac¢ w nim potencjat twérczy, podejmuje temati badam. Pewne
stowa, frazy wybrzmiewajg dla mnie gtebig i to wtasnie sugeruje, ze
mogg one by¢ pojeciami strukturalnymi. Ja nie dziatam pragmatycz-
nie od samego poczatku, nie realizuje tworczych celéw. Ale przycho-
dzi pora odpowiedzie¢ sobie na pragmatyczne pytanie: po co rozwijac
teorie porzagdkow? Z opracowanych przeze mnie fragmentow tej teorii
wytania sie jedna odpowiedz: kazdy porzadek ma swojg funkcjonal-
nos¢, czyli zbidér Zmian, ktére umozliwia. Zmiana jest centralnym poje-
ciem PSTeorii, wiec odpowiedz na pytanie, kiedy dana Zmiana wystgpi
(w jezyku porzadkéw: jakiemu porzadkowi musi podlegac struktura,
by dana Zmiana wystgpita) jest wartosciowa. W Swietle tej odpowiedzi,
aktualnie, teoria porzgdkow wydaje sie by¢ narzedziem badania zré-
det Zmiany.

115. Inkubacja i czas

12.12.2016

PSTeoria powstaje w kolejnych krokach, ktére nazywam przybli-
zeniami. Szukam poje¢, ktére odbieram jako strukturalne, i te pojecia
wskazujg kierunki. To jest bardzo istotne: te pierwsze pojecia nie sg ce-
lami, a tylko wyznacznikami kierunkéw badan; docelowe pojecia moga
mie¢ inne nazwy, mogg inaczej przycinac rzeczywistos¢, mogg miec
inne definicje. Pierwsze proby rozwiniecia danego pojecia to tylko garsc¢
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skojarzen. Po jakims czasie - niekiedy jest to dzien, tydzien, a niekiedy
miesigce - skojarzenia te, przywotane z zakamarkoéw jakiej$ pamieci,
uruchamiajg proces twérczy, ktéry prowadzi do powstania lepszych
przyblizen.

Musze wspomniec o bardzo waznym fakcie, ktory moim zdaniem
gratukluczowgrole. W czasie kiedy dany temat dojrzewa, ja opracowu-
je tematy pokrewne. Mam takg hipoteze, ze bez rozwiniecia tych tema-
tow pokrewnych czesci zagadnien nie pchnetabym do przodu. A wiec
jest to nie tylko inkubacja zagadnienia w izolacji, lecz réwniez rozbudo-
wa watkow skojarzonych z poddanym inkubacji tematem - czyli wzbo-
gacanie jego otoczenia. Juz gdzie$ pisatam, ze potrzebuje réwniez
czasu, by odnowi¢ zasoby tworcze. Czasem odczuwam wyjatowienie
umystu, nie potrafie skleci¢ w dyskusjach internetowych madrzejszej,
dowcipniejszej odpowiedzi, cho¢ zazwyczaj nie mam z tym problemu.
Nie pisze tu o dyskusjach prowadzonych na zywo. Ja nie jestem do-
brym moéwcg, bo mam ograniczony zaséb pamieci i krotkg pamiec ro-
boczg. Te braki uzupetnia mi ekran monitora lub kartka papieru.

Rozwijanie poje¢ pokrewnych rozszerza perspektywe i jg definiu-
je, i moim zdaniem to, co powstaje w ramach tej perspektywy, jest
precyzyjniejsze dzieki zgodnosci z wieloma innymi pojeciami, z kto-
rych perspektywa jest zbudowana. Naukowcy mogg sobie pomdc
przez zapoznanie sie z wynikami prac nad zagadnieniami pokrewny-
mi, ale bytoby najlepiej, gdyby je traktowali tylko jako wytyczne kie-
runkow badan. Umyst ma chyba takg wrodzong potrzebe poszuki-
wania zgodnosci, totez owocem zaspokojenia tej potrzeby moze by¢
doskonalszy model.

Ja nie czerpie z osiggnie¢ nauki - mnie tatwiej jest tworzy¢, niz
kompilowac cudze odkrycia. Wiekszo$¢ wynikdéw badan naukowych to
zgodnie z mojg nomenklaturg tylko przyblizenia, a PSTeoria ma doce-
lowo opisywac rzeczywistos¢ na najwyzszym poziomie abstrakcji. Moj
umyst podchodzi do zagadnien strukturalnie, a to jest wtasnie ujecie
abstrakcyjne.

116. Metafora komputerowa

15.12.2016

To, co napisze ponizej, ma raczej range hipotezy; podejrzewam,
ze tak jest, ale nie mam zadnej pewnosci. Oczywiscie spostrzezenia
te dotyczg mnie i najprawdopodobniej nie mozna ich w czystej posta-



ci uogolnic. Skorzystam z metafory komputerowej, ale to jest odlegta
metafora, nie w petni odzwierciedlajgca moje obserwacje. Jezeli kie-
dys wréce do tego tematu, zrezygnuje z niej, bo jest zanadto odlegta
i w dodatku bardzo juz wyeksploatowana, totez moze wywotywac nie-
wiasciwe skojarzenia.

Mozg to maszyna, ustrukturyzowanie mézgu to system operacyj-
ny, umyst to oprogramowanie. M6j umyst (oprogramowanie) produ-
kuje holistyczne odpowiedzi, holistyczne spostrzezenia, holistyczne
modele. Odbywa sie to na zasadzie tworzenia przezen wcigz doskona-
lonych prototypéw modeli w zagadnieniach, do ktérych dojrzat. Two-
rzenie PSTeorii wptywa na ustrukturyzowanie mojego mozgu, czyli na
moj system operacyjny. Tworzenie holistycznych modeli zmienia mo;j
umyst, bo kiedy mam konkretny model, moje kolejne wypowiedzi po-
wstajg na bazie tego modelu - ja nie wyciggam w odpowiedzi jakich$
staroci z zakurzonej pétki pamieci. Ustrukturyzowanie mozgu (system
operacyjny) okresla, jakiego rodzaju oprogramowanie moze powstac,
system operacyjny wspotkreuje okreslone postacie modeli.

Whniosek jest taki, ze dopdki nie skoriczg mi sie zasoby potrzebne
do tworzenia, moéj umyst bedzie w ramach swojego ustrukturyzowania
postrzegat Swiat holistycznie i tworzyt takiez modele rzeczywistosci, bo
inaczej nie moze, bo ustrukturyzowanie mézgu go w ten wtasnie spo-
sob ukierunkowuje.

117. Forma

16.12.2016

Czytam wiele wierszy, réznych autoréw. Istniejg autorzy, ktorzy
sg doskonali, gdy majg z géry narzucong forme: moskaliki, limeryki,
epitafia, sonety i tak dalej. Ci autorzy sg stabsi, gdy dysponujg petng
swobodg - ich wolnym wierszom brak juz tego pazura, tej perfekc;ji.
Ja tez, kiedy pisze Bfyski, musze caty przekaz zamkna¢w kilku zda-
niach. | dzieki temu moje Bfyski sg tak proste, jasne i petne tresci.

Podczas pracy nad PSTeorig uswiadomitam sobie przyczyne tego
stanu rzeczy. Twérca pracuje co najmniej dwutorowo: przekazuje
tresc i kreuje forme. Jesliforma jest z géry narzucona, wystarczy skupic
sie na tresci - i wbrew pozorom jest to tatwiejsze niz w przypadku po-
siadania petnej dowolnosci. Ja tworzac PSTeorie tez jestem w pewnym
stopniu ukierunkowana, cho¢ tak rozlegty temat daje olbrzymig swo-
bode co do wyboru tresci. Moje ograniczenie to przymus tworzenia
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pojec strukturalnych. To jest pomocne, bo juz na etapie ksztattowania
pojecia umyst podswiadomie pewne sformutowania pomija, poniewaz
nie spetniajg tego warunku.

Zatem tak w tworczosci, jak i w nauce (to tezw pewnym stopniu
tworczos€) bytoby zasadne, gdyby ci najlepsi opracowali wzorcowe
formy, doskonate lub co najmniej dobre metodologie. Woéwczas po-
zostali, korzystajgcy z tych form, mieliby utatwione zadanie i mogliby
skupic sie na tresci. Ja stawiam teze, ze w nauce najlepszymi formami
bytyby te strukturalne.

118. Poruszenie umystu, twérczos¢ gteboka

07.01.2017

Na podstawie wiasnego doswiadczenia moge podzieli¢ tworczosc¢
na ptytka i gteboka. Twérczos¢ ptytka jest dostepna zawsze - nazwata-
bym jg stawianiem budowli z klockéw. Mam gotowe klocki i tylko skta-
dam je w r6zne kombinacje. Tworczos¢ gteboka tworzy klocki i tworzy
struktury zgodne z gteboko ukrytymi w podswiadomosci, moze nawet
nieuformowanymi do konca tresciami.

Tworczos¢ gteboka wymaga poruszenia umystu. Moze natchnie-
nia, czymkolwiek ono jest. Tylko przy poruszeniu umystu mam dostep
do tych gtebokich tresci i mozliwosc¢ gtebokiego tworzenia.

119. Prawa po6tkula, metafora, wzorzec strukturalny

07.01.2017

To, co napisze, jest hipotezg sformutowang tylko na podstawie
mojego wiasnego doswiadczenia. Moze nauka zaszta juz dalej w pew-
nym obszarze, ale jesliby nauka potwierdzita moje spostrzezenia, by-
toby to korzystne i dla nauki, i dla mnie. W wypadku uszkodzitam so-
bie lewa potkule mdzgu, mam stabsze zdolnosci jezykowe, specyficzne
problemy z pamiecig. Ale wydaje mi sie, ze mam bardziej niz przeciet-
nie rozwinietg prawg potkule. Stawiam teze, ze to prawa potkula jest
odpowiedzialna za budowanie struktur.

Zawsze miatam dar dostrzegania relacji. P6Zniej, kiedy zaczetam
pisa¢ wiersze, odkrytam w sobie dar tworzenia metafor. Zle to uje-
tam - ja nie tyle tworzytam metafory, co przedstawiatam swoje spo-
strzezenia za pomocg metafor, ktére na potrzeby tych spostrzezen



uktadatam. Teraz juz w bardzo matym zakresie korzystam z metafor.
Dlaczego? Ot6z rozwijajgc PSTeorie tworze pojecia strukturalne i juz
nie potrzebuje metafor, bo mam te pojecia zdefiniowane stownie lub
obrazowo. Zmiany w moich tworczych realizacjach sugerujg, ze to caty
czas prawa potkula pracuje dominujgco, tylko w toku rozwoju zmienia
Sposob pracy.

Kiedys$ napisatam, ze metafora przenosi wzorzec strukturalny - nie
znaczenie, ale wtasnie wzorzec. To twierdzenie nalezy rozumie¢ w na-
stepujacy sposob: jesli fragmenty rzeczywistosci A i B majg ten sam
wzorzec strukturalny, mozna je opisac¢ za pomocg tej samej metafory.

Pozostaje doktadne zdefiniowanie wzorca strukturalnego, ale to
zagadnienie na pozniej, mdj umyst jeszcze nie dojrzat do zdefiniowa-
nia tego kluczowego w PSTeorii pojecia. Wzorzec strukturalny - poje-
cie, ktére wcigz do mnie wraca...

120. Definiowanie w perspektywie, w kontekscie

16.01.2017

Jesli definiujemy jakie$ pojecie w oderwaniu od jakiegokolwiek
kontekstu, wowczas mamy do dyspozycji wiele mozliwych postaci de-
finicji. Nie mamy natomiast zadnych skojarzen, ktore wptynetyby na
tatwos¢ definiowania i na ksztatt tych definicji. Wraz z rozszerzaniem
pojecia o rozne aspekty kontekstu, zmienia sie perspektywa definio-
wania, a liczba mozliwych definicji nam sie zaweza, bo dopuszczalne
sq tylko te definicje, ktore sg niesprzeczne z kontekstem. Jednoczesnie
pojawiajg nam sie skojarzenia, ktére utatwiajg proces tworczy.

Ponadto stawiam teze, ze umyst, majgc do czynienia z kontekstem
determinujgcym perspektywe spojrzenia na napotkany fenomen, de-
finiuje, opisuje fenomen zgodnie z tg perspektywg, zgodnie z tym kon-
tekstem. To stanowi jedng z przyczyn réznic w opisywaniu tej samej
sytuacji przez réznych ludzi. Kazdy cztowiek widzi dang sytuacje w nie-
co innym kontekscie i zgodnie z tym kontekstem jg opisuje.

Analogiczny mechanizm dziata w przypadku kreowania definicji.
Majgc bogaty kontekst, szerokg perspektywe, wiele wzbudzonych sko-
jarzen - nasz umyst szuka opisu zgodnego z nimi wszystkimi. To nasu-
wa kolejny postulat: wraz z rozwojem PSTeorii tatwiej bedzie kreowac
coraz poprawniejsze definicje i liczba przyblize prowadzaca do osta-
tecznej definicji bedzie malec.
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121. PSTeoria jako granica ciggéw przyblizen

19.01.2017

Pracuje teraz nad Porzgdkami i Chaosem, z nieznacznym zahacze-
niem o Ztozonos¢. Zblizam sie do wspomnianych zagadnien z réznych
stron, co oznacza, ze mam rdzne spostrzezenia, rézne robocze defini-
cje poje¢, ktore podejrzewam o powigzanie ze stowami kluczowymi.
Nie twierdze, ze celem, ktéry osiggne, bedg Porzgdek i Chaos; to sg tyl-
ko drogowskazy wyznaczajgce kierunki. Podrézujgc w danym kierunku
moge ostatecznie zajs¢ w catkiem inne miejsce, niz mi sie na poczatku
wydawato.

Mam zatem przyblizenia; brakuje mi tylko modelu, ktéry bedzie
ukoronowaniem tych przyblizen, bedzie je wszystkie konsolidowat. Kie-
dy taki model z ostatecznymi definicjami poje¢ budujgcych mojg teorie
porzadkow (nazwa tymczasowa) powstanie, bedzie to granica ciggéw
przyblizen. Mozna to obrazowo opisa¢ w taki sposéb, ze do szczytu
zblizam sie piecioma drogami: A, B, C, D, E. Krok na drodze A pozwala
zrobi¢ krok na drodze C, ten natomiast pozwala zrobi¢ krok na drodze
E, i tak dalej... Kazdy krok na danej drodze wzbogaca perspektywe, roz-
budowuje kontekst danego zagadnienia i jest kolejnym przyblizeniem,
zwieksza szanse na powstanie modelu kohcowego.

122. Rozwijanie pojec

23.01.2017

Czasem dochodze do istoty jakiego$ pojecia zaczynajagc od poje-
cia podstawowego; potem biore na warsztat pojecie, ktorego czesciag
sktadowg jest owo pojecie podstawowe; potem kolejne, jeszcze wyz-
szego rzedu; czasem biore pojecie powigzane. To mi pomaga patrzec
na pojecia niejako z lotu ptaka. Zrywam umyst z wiezéw definicji, ktore
narzuca patrzenie punktowe.

Definicja u mnie powstaje na bazie zaktywizowanych skojarzen.
Jesli szeroko, panoramicznie wzbudzam skojarzenia, rosnie szansa, ze
definicja bedzie kompatybilna z wiekszg liczbg innych poje¢, co daje
odpowiednio wieksze prawdopodobienstwo poprawnosci. Nigdy nie
udato mi sie zdefiniowac pojecia za pierwszym razem. Zawsze mu-
siatam zmienia¢ perspektywe, przywotywac¢ do swiadomosci definicje



pojec¢ powigzanych; zawsze musiatam czeka¢, az cos w moim umysle
dojrzeje.

Czasem mam definicje, ale nie doswiadczam uczucia AHA, kto-
rym umyst potwierdzitby trafnos¢ tej definicji. Najczesciej ta definicja
nie jest ostateczna. Zdarzaty mi sie definicje poparte AHA, ktére po-
tem musiatam zmieni¢. Ale w wiekszosci przypadkow byto to zwigza-
ne z poszerzeniem przeze mnie wiedzy, a owo poprzednie AHA bazo-
wato na jej niekompletnym zasobie.

Badajac Porzadki i Chaos odkrytam, ze pojecia przeciwstawne mu-
szg miec definicje o takiej samej naturze, powinny jedynie réznic sie
wartosciami. Dopiero gdy uswiadomitam sobie te zasade, mozliwe sta-
to sie wtasciwe zdefiniowanie Porzgdku. Najpierw poprawnie zdefinio-
watam Chaos, potem zmienitam wartosci i prawie wyszta mi poprawna
definicja Porzadku. Nie twierdze, ze to sg ostateczne postacie definigji,
ale majg one potwierdzenie AHA i sg zgodne z pojeciami dowigzany-
mi. | co najwazniejsze - stymulujg moj potencjat twérczy do kreowania
modelu mojej teorii Porzgdkdw. Mam poczucie, ze teraz jestem juz go-
towa na stworzenie spojnego modelu ze wzajemnie niesprzecznymi
definicjami pojec sktadowych.

123. Miejsce matematyki

25.01.2017

Dzisiaj troszke gdybania. Gdybanie czesto jest pierwszym krokiem
prowadzacym do odkrycia.

Jesliistniejg izolowane Byty, to ich istnienia nie mozemy nawet po-
stulowac. To jest wglad na teraz, w przysztosci moze on ulec zmianie.

Mamy tez Byty w Sieci, potagczone Wigzaniami z innymi Bytami.
Czes$¢ Bytow reaguje w przewidywalny sposoéb i tworzy Porzgdki. Czesc¢
Bytow reaguje w sposob nieskoordynowany, nieprzewidywalny i two-
rzy Chaosy. Stawiam roboczg teze, ze tylko Porzadki mogg byc¢ opisy-
wane matematycznie, bo tylko Reakcje w Porzadku sg state, powta-
rzalne lub zgodne ze wzorcem, a wiec stwarzajg mozliwos¢ opisania
wzoru na ich przebieg. Druga teza brzmi, ze jesli istniejg inne fenome-
ny, to tylko te porzagdne moga by¢ opisane za pomocg matematyki.

PSTeoria to opis rzeczywistosci na najwyzszym poziomie abstrak-
cji, zawierajgcy definicje podmiotowe co i pewne definicje operacyjne
jak. Potrzebna jest nowa dziedzina nauki, ktéra bedzie opisywac kon-
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kretne fenomeny PSTeorii w formule definicyjnej jak. Wnioskuje, ze
niewykluczone jest powstanie nowej nauki: Strukturologii Holistycznej.

124. Dwa podejscia: od og6tu i od szczegétu

26.01.2017

Ja pracuje dwutorowo: od ogdtu i od szczegotu. Tworze zarbwno
ramy definicyjne, jak i definicje cegietek - szczegdtéw. Ramy sg bardzo
istotne, bo to jest plan, w obrebie ktérego szczegoty trzeba do siebie
dopasowac. To te ogdlne ramy pozwalajg mi formutowad poprawniej-
sze definicje szczegotdw. Robocze wersje definicji szczegotéw pozwa-
lajg natomiast okresla¢ ramy ogétu.

Wartosciowym z mojego punktu widzenia testem poprawnosci
teorii jest moment, kiedy podejscie od ogdfu i podejscie od szczegotu
sie spotykajg - jesli tak jest, oznacza to, ze szczegoty zostaty wiasciwie
dopasowane do swoich ogdlnych ram.

125. Nazywanie nowego

27.01.2017

Tylko nieliczni ludzie potrafig nazywac nowe, ktére napotykaja. Na-
zywag, a nie opatrywac je znanymi terminami. Wiekszo$¢ szuka w pa-
mieci i przydziela zjawisku nazwe z arsenatu swoich skojarzen. Czerpia
oni zatem ze znanego - i robig btad, bo nowe musi mie¢ wtasng, nie
figurujacg w naszym stowniku nazwe i takaz definicje.

Nie wiem, kiedy zaczetam nazywa¢ nowe. Wydaje mi sie, ze za-
czetam od uzywania metafor, potem wyksztatcitam umiejetnos¢ ukta-
dania definicji i tworzenia najbardziej, moim zdaniem, adekwatnych
opisOw i nazw.

Whniosek z powyzszego nasuwa sie taki, ze by¢ moze istniejg ludzie,
ktérzy potrafig dostrzega¢ nowe, a zatem nalezg do grupy odkrywcow;
tracg oni jednak z oczu to nowe, bo przydzielajg mu bedgce w obie-
gu, ale nie w petni adekwatne nazwy i uznajg tym samym nowe za co$
juz znanego.

Istniejg tez niestety ztodzieje idei, ktorzy cudze odkrycia przypi-
sujg sobie, zmieniwszy tylko nazwy. Dlatego strukturalne nazewnic-
two i czystos¢ definicji sg konieczne. Wedtug PSTeorii strukturalny
wzorzec moze tez mie¢ swoje implementacje w konkretnych dziedzi-



nach wiedzy. Definicja (czasem, lecz rzadziej, réwniez nazwa) bazuje
na wzorcu strukturalnym, ale przeksztatca go w sposéb charaktery-
styczny dla badanego fenomenu i dziedziny.

126. Proces AHA - cigg dalszy

01.02.2017

Pracuje nad Porzgdkami. Moja obecna wersja teorii mocno od-
biega od wczesniejszej. Wersja wczesniejsza wywotywata uczucie AHA
wowczas, gdy jg tworzytam. Teraz to obecna, nowa wersja wywotuje
uczucie AHA.

Sprawdza sie zatem teza, ze AHA nie jest potwierdzeniem popraw-
nosci tresci, a tylko zgodnosci tejze tresci z biezgcymi danymi. Zaséb
danych mi sie zaktualizowat i stare sformutowania juz nie wywotujag
AHA, nowe natomiast - zgodne z nowym zasobem danych - to uczucie
wywotuja.

127. Pamie¢, wyciszenie emogji

04.02.2017

Hipoteza na podstawie wiasnego doswiadczenia.

Jakis czas temu wytgczytam emocje - zbyt duzo czutam i zrobitam
to, by przestac czud. Byto to niezbedne, bym mogta wychwytywac owe
delikatne odczucia AHA i réwnie delikatne poruszenia umystu infor-
mujgce o wgladzie. Udaje sie je wychwycic tylko w emocjonalnej pu-
stce. Ciche odgtosy styszymy dopiero wowczas, gdy przyttumimy te
gtosne. W pewnym momencie moja pamiec¢ ulegta dalszej erozji. Nie
pamietam swojej teorii, cho¢ moge jg od nowa stworzy¢. Mam zde-
wastowang pamiec nazw i definicji, czesciej natomiast korzystam z pa-
mieci struktur.

Jakie korzysci odniostam z uposledzenia pamieci? Otéz nie przy-
dzielam nowym fenomenom istniejacych nazw - terminéw i defini-
¢ji z puli skojarzen - bo uleglty one w moim médzgu wykasowaniu lub
zostat odciety do nich dostep. Ja za kazdym razem, kiedy pewien wglad
pojawia mi sie na Scianie Swiadomosci, tworze nazwe na nowo, tworze
definicje na nowo. Ta nazwa lub definicja jest tworzona na podstawie
aktualnego zbioru danych. Im doskonalszy jest ten zbiér, tym dosko-
nalsze stajg sie moje definicje. Gdybym ulegata emocjom - nie wy-
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chwytywatabym AHA ani poruszeh umystu, ktére swiadczg o wgladzie.
Gdybym miata doskonatg pamie¢, to nawet spotykajgc nowe, opatry-
watabym owo nowe starymi definicjami - nie nastepowatby zatem
rozwéj i doskonalenie PSTeorii. Geniusz wymaga dewastacji pewnych
obszarow maozgu.

128. Odkrywcy, tworcy narzedzi, uzytkownicy

04.02.2017

Odkrywcy, tworcy narzedzi, uzytkownicy - to trzy rézne grupy lu-
dzi o réznych potrzebach i mozliwosciach. Na poczatku tego zestawie-
nia stoi odkrywca. Fakt odkrycia przez niego danego zjawiska wcale nie
oznacza, ze to wtasnie on bedzie je wykorzystywat. Teorig, informacje
trzeba przeku¢ na narzedzia dostepne dla ogétu ludzi i podac zakres
zastosowan dla tych narzedzi. Wiekszos¢ uzytkownikdw nie skorzysta
bezposrednio z teorii, ale bedzie wystarczajgco kompetentna, by sko-
rzystac z narzedzi powstatych dzieki tej teorii.

Ja sama jeszcze nie widze narzedzi dla PSTeorii; wiekszosci z nich
jajuz nie stworze. Jezeli PSTeoria zajmie nalezne jej miejsce posrod do-
konan naukowych, znajdg sie ci, ktérzy w oparciu o nig bedg przygoto-
wywac dostepne dla szerokiego grona osob narzedzia, ktére przyniosg
spoteczenstwu korzysci.

129. Swiadomo$¢, myslotok, wglad, ocenianie

05.02.2017

Pewne tematy juz poruszatam, ale obecne sformutowania sg pre-
cyzyjniejsze, szerzej patrze i tworze powigzania wiekszej liczby ele-
mentow.

Wglad to strzep mysli na ptoétnie Swiadomosci, migawka. Jesli po-
zwalamy sobie tong¢ w myslotokach - bezmyslnym przeptywie my-
$li - nie mamy szans zauwazy¢ wgladu. Ja potrafie wytgcza¢ mysli,
potrafie utrzymac pustke w gtowie i potrafie jg wytrzymac. Pustka ta
dla wielu jest nieprzyjemna, oddajg sie rozmaitym czynnosciom, by
ja zapetnic.

Jestem introwertykiem, mam zatem uwage skierowang do we-
wnatrz - oczywiscie nie w kazdym momencie; ale ja nie potrzebuje szu-
ka¢ podniet na zewnatrz, czesto wystarczy mi méj wewnetrzny Swiat.



Wtedy gdy tworze, jestem catg sobg wewnatrz. Obserwuje przeptyw
mysli, pojawianie sie wglagddéw, pojawianie sie strzepdw sformutowan
opisujgcych pojecia, wyczuwam zgrzyty sformutowan niedoskonatych,
tworze sformutowania lepsze - czuje, ze one sg lepsze. Mysle, ze mam
rozwinietg samoswiadomosc i uwaznos¢. Ekstrawertykom trudniej do-
Swiadczac wgladow, bo oni ze swoim Swiattem uwagi sg na zewnatrz.
Wielu ludzi ucieka ze Srodka na zewnatrz. Zawsze muszg by¢ czyms$
zajeci. To uniemozliwia dostrzeganie wgladow.

Powstaje ciekawe pytanie: czy kazdy doswiadcza wgladdw, tylko
wiekszos¢ ludzi ich nie zauwaza, czy jednak tylko niewielu z nas to do-
Swiadczenie jest dane? Jesli niewielu - to rodzi sie kolejne pytanie: ja-
kie warunki muszg by¢ spetnione, by wglady sie pojawiaty?

Moim zdaniem jednym z warunkow jest wolno$¢ od bezrefleksyj-
nego oceniania, czyli automatycznego przydzielania temu, co sie poja-
wia, nazw i opiséw z potek pamieci. Tak, ocenianie stoi na przeszkodzie
wglagdom, ocenianie stoi na przeszkodzie prawdzie. Jaka jest roznica
pomiedzy mng i przecietnym Kowalskim? Kowalski napotyka i od razu
ocenia, opisuje cos$, czego nawet doktadnie nie poznat, bazujgc na zna-
nych mu pojeciach; ocenianie jest tu dominujgce. Co robie ja? Ja nie
oceniam - ja tworze zupetnie nowe opisy, ktére poprawiam wielokrot-
nie, coraz bardziej je doskonalagc. Dzieki ustawicznemu praktykowaniu
tej aktywnosci, dzieki ciggtemu modernizowaniu infrastruktury swoje-
go umystu szybciej tworze coraz poprawniejsze opisy.

130. Uwarunkowane tworzenie

09.02.2017

JesteSmy uwarunkowani przez posiadane zasoby wiedzyi do-
Swiadczenia. Tworzymy modele zgodne z tymi uwarunkowaniami, cza-
sem btednie. Ja takze tworze uwarunkowana - przelewam na papier
skojarzenia, postulaty i m6j umyst kreuje najbardziej dopasowany do
nich model, korzystajac z moich wczesniejszych odkry¢; nie korzysta
jednak z wiedzy naukowej, bo jej nie posiada. Model jest zgodny tyl-
ko z garscig skojarzen i twierdzen, ktore wczesniej mi sie pojawity.

Przyktad:

Naukowcy twierdzg, ze odkryli krotkozyjgcg czgstke. Moja opinia
na ten temat byta odmienna, bytam raczej sktonna uzna¢, ze jest to
chwilowy stan rownowagi, bo zeby by¢ Bytem, fenomen musi wedtug
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mnie spetniac jeszcze jeden warunek: by¢ zrédtem Zmiany. Oczywiscie
stan réwnowagi moze by¢ dynamiczny.

Wyniki wspotczesnych badan narzucajg pewne okreslenia, PSTeo-
ria bedzie sugerowata inne. PSTeoria umozliwi rownolegte pokrycie
rzeczywistosci pojeciami, alternatywne wobec wspoétczesnej nauki,
spetniajgce podstawowy warunek: bedg to pojecia strukturalne.

131. Trudnosci, wskazniki na pojecia strukturalne

15.02.2017

Kiedy tworze tresci PSTeorii, powstajg one w trudzie, nieomal-
ze w bolu, jako co$, na co nie mam zadnego potwierdzenia, w sto-
sunku do czego nie odczuwam zadnej pewnosci, ze to jest popraw-
ne. Wyrywam tresci z gtebi. Dopiero pézniej, po jakims czasie, czesc¢
odrzucam, a czes¢ odczuwam jako wartosciowe, uzyskuje wewnetrzne
potwierdzenie ich wartosci. Czasami mam dyskomfort zwigzany z po-
czuciem, ze ludzie juz szli tg drogg, ale ja jg musze przejs¢ po swojemu,
musze jg pokry¢ pojeciami, patrzac z wtasnej, holistycznej perspekty-
wy. Moze w niektérych miejscach spotkam sie z wynikami dotychcza-
sowych badan naukowych - to dobrze, bedzie to oznacza¢, ze nauka
weszta akurat tam na ten czysty, najwyzszy poziom abstrakcji i pokryta
rzeczywistos¢ pojeciami strukturalnymi. W wielu jednak przypadkach,
mimo powierzchownych podobienstw, bede odmiennie pokrywac
pojeciami opisany juz przez nauke fragment rzeczywistosci. W nauce
zetknetam sie z dwoma rodzajami poje¢, ktore badacze uznajg za réw-
nowazne, nie dostrzegajac miedzy nimi réznicy. Sg to wskazniki na po-
jecia strukturalne - na przyktad inteligencja, i s to pojecia struktural-
ne - na przyktad czerwona krwinka. Tylko z pojec strukturalnych mozna
budowac struktury i odkrywac czyste zwigzki miedzy nimi. Wskazniki
sg zbyt odlegtymi przyblizeniami.

Czasem wskaznik zastepuje grupe pojec¢ strukturalnych, ktore
razem petnig jakas funkcje i naukowcom sie wydaje, ze za tg funkcjg
stoi jeden fenomen - tymczasem tam stoi kilka fenomendéw w pewnej
konkretnej postaci. Wystarczy, ze jeden z tych fenomendéw zmieni po-
stac i funkcja przestaje byc realizowana. Naukowcy nie wiedzg, dlacze-
g0, i nie wiedzg tez, gdzie szukac przyczyny.



132. Zero

19.02.2017

W swojej PSTeorii mam Byty i ich Zmiennosci. To dzieki Zmienno-
Sciom i Reakcjom innych Bytéw na te Zmiennosci budowane sg wedtug
mnie struktury wyzszego rzedu. Musiatam wprowadzi¢ zero. Zerowg
Zmiennoscig jest sama obecnos$¢ Bytu - kiedy pewien Byt reaguje juz
na samg obecnosc¢ innego Bytu. | w swojej teorii Porzgdkéw wprowa-
dzitam drugie zero: zerowg Reakcje. Zerowg Reakcjg jest Zmiennosc
witasna Bytu. Bez tych zer model sie nie domyka.

Przypuszczam, ze zera istniejg réwniez w innych sytuacjach i na-
lezy je uwzglednia¢ w badaniach. Trzeba zada¢ sobie dwa pytania: co
jest w mojej teorii zerem oraz jak bedzie wygladat model, gdy to zero
don wprowadze. Zerem teorii jest fenomen, ktéry nie jest tej samej
jakosci co gtowny bohater, ale wchodzi w te same relacje wtasnie na
zasadzie zera - zastepuje gtébwnego bohatera teorii w przypadku jego
nieobecnosci.

133. Réznice w tworzeniu

20.02.2017

Poeta tworzy - ma fatwiej, bo moze tworzy¢ dowolne Swiaty. Od-
krywca tez tworzy - ale on musi tworzy¢ odzwierciedlenia rzeczywi-
stosci. W obydwu przypadkach konieczna jest zdolnos¢ kreowania,
umiejetnos¢ porzucania znanego, wychodzenia poza granice. Odkryw-
ca musi réwniez miec¢ tak zwany dar widzenia: dar bezposredniego,
niezaposredniczonego pojeciami kontaktu z rzeczywistoscia.

Ja mam jeszcze wewnetrznego kontrolera, ktory daje mi sygnat, ze
dana koncepcja jest niespdjna, mija sie z poznang przez mnie rzeczy-
wistoscig. Kontroler daje takze sygnat pozytywny, gdy sformutowania
sg trafne. Okreslenie kontroler jest nie do konca adekwatne, to sg tyl-
ko jakies procesy w moézgu - ale petnig one wtasnie wymienione wyzej
funkcje kontrolne. Kontroler nie daje sygnatu, gdy brak mi wiedzy, aby
pojawiajacy sie koncept zweryfikowac.
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134. Ten sam Wymiar

23.02.2017

Troszke gdybania...

Czasem teoria sie domyka, gdy uznamy pewne wielkosci za leza-
ce w jednym Wymiarze, tylko na jego przeciwnych kraricach. Model sie
domyka. Czasem w tym modelu jest zero. Mysle, ze dotyczy to modeli
holistycznych, gdy chcemy nasz pierwotny model rozszerzy¢. Wydaje
mi sie, ze w sytuacji, gdy wielkosci poprawnie zaliczymy do jednego
Wymiaru, cos$ sie ujawnia.

Moze by¢ tak, ze o potozeniu na osiach Wymiaréw decydujg War-
tosci zbioru Atrybutow. Wraz ze zmiang Wartosci fenomen przesuwa
sie po osi Wymiaru. Specjalnie pisze o zbiorze Wartosci Atrybutéw, bo
aktywnych moze by¢ ich rownoczesnie kilka. Na razie przyjmuje, ze
kazdy Atrybut ma swoj Wymiar, do ktérego nalezg jego Wartosci.

Kolejne gdybanie: zamiast moéwi¢ o kilku fenomenach, czasem
nalezy mowic¢ o jednym, tylko przesunietym na osi Wymiaru. Prostym
przyktadem jest woda, ktéra zmienia stany skupienia. Woda, 16d, para
wodna - ja uznatabym to wszystko za jeden fenomen przesuwajacy sie
po osi Wymiaru. Problemu, czego dotyczy okreslenie Wymiar, na razie
nie poruszam.

135. Narracje, opis strukturalny

05.03.2017

Ostatnio modne jest stowo narracja, traktowane jako forma opisu
rzeczywistosci. Narracja jest fatszywym opisem. Narracja jest zawsze
intencjonalna, ma co$ uwypukli¢, co$ zgani¢, cos pochwali¢. Narracja
ma nastawic stuchaczy, odbiorcow pozytywnie lub negatywnie wzgle-
dem poruszanego zagadnienia.

Opis strukturalny nie jest narracjga. Jest zobrazowaniem odzwier-
ciedlajgcym strukture rzeczywistosci i faktyczne relacje miedzy obiek-
tami strukturalnymi.

Opis strukturalny jest, moim zdaniem, przysztoscig debaty publicz-
nej. Opis strukturalny jest bezstronny, pozbawiony emocji i nie wzbu-
dzajgcy emocji. Opis strukturalny jedynie przedstawia to, co jest.



136. Rola PSTeorii

08.03.2017

Kto$ mnie zapytat: po co komu PSTeoria, kiedy jest nauka? Abs-
trakcyjny opis niczego do zasobu wiedzy nie wnosi, niczego nie kon-
kretyzuje, bo przeciez jest abstrakcyjny.

Mréwka moze bardzo doktadnie zbadac lezacy w lesie kamien: do-
tkna¢, powachag, zanalizowac jego sktad, reakcje budujacych go mine-
ratow z réznymi zwigzkami chemicznymi. Moze pisac¢ wiersze o kamie-
niu, referaty, artykuty naukowe. Moze wreszcie wykorzysta¢ kamien
praktycznie, na przyktad jako Sciane mrowiska.

Ale to ptak widzi kamieh w jego blizszym i dalszym otoczeniu. On
nie dostrzega szczeg6tdw budowy kamienia, ale jest w stanie obser-
wowac jego relacje z innymi fenomenami. To ptak patrzy na las ho-
listycznie. Jesli umyst tonie w szczegotach, nie moze postrzegac holi-
stycznie. Musi wynurzy¢ sie z morza szczego6tow, aby widziec obiekty
catosciowo. To proces abstrahowania pozbawia obiekty zaciemniajg-
cych obraz szczeg6téw, jednoczesnie nadal te obiekty opisujac.

PSTeoria odrzuca wszystko oprécz Zmiany i jakosci, ktére maja
zwigzek ze Zmiang. W PSTeorii Swiat jest Siecig Bytow, po Wigzaniach
ktérej przesuwa sie Zmiana. Jedna Zmiana wzbudza kolejng Zmiane.
To Zmiana kreuje fenomeny wyzszego rzedu.

137. Niewolnicy wiedzy

19.03.2017

Stawiam teze, ze nasz umyst na podstawie zgromadzonych da-
nych tworzy modele. Za modele uznaje wszelkie twierdzenia, opinie,
teorie i tym podobne.

Zapominamy, ze czesci danych dostarcza nabyta przez nas wie-
dza - i ma ona olbrzymi wptyw na ksztatt nowych modeli. Ten mecha-
nizm naszego umystu bywa cenny przy tworzeniu pasujgcych uzu-
petnien - ale w gruncie rzeczy jest szkodliwy, bo utrudnia czy wrecz
uniemozliwia Swieze spojrzenie, nie skazone przyswojonymi infor-
macjami. Mam zatem sugestie, zeby nad zebranymi danymi pozwoli¢
popracowac zdolnym ludziom z réznym przygotowaniem merytorycz-
nym. Gwarantuje, ze na podstawie tych samych danych skonstruuja
oni rézne modele, bo kazda z tych os6b bedzie posiadata odmienny
zas6b wiedzy, ktory jej postuzy jako baza danych.
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138. Umyst poprawia

09.04.2017

Moja znajoma na forum internetowej grupy poetyckiej zaczeta
umieszczac aforyzmy i wiersze dotykajgce réznych aspektéw rzeczywi-
stosci. Ja w swoich wierszach zaczetam jg poprawiad. Kiedys ttumaczy-
tam z angielskiego tekst naukowy - nie przettumaczytam go wiernie,
skorygowatam drobne merytoryczne btedy.

M&j umyst patrzy na zagadnienie z perspektywy holistycznej, wi-
dzi wiecej. Ludzie patrzg fragmentarycznie. Wnioski ptyngce z patrze-
nia fragmentarycznego i holistycznego sg rézne. Btedy pobudzajg moj
umyst, inspirujg do tworzenia. Ja poprawiam ustawicznie swoje przy-
blizenia, to pozwala mi ostatecznie dojs¢ do postaci idealnej. W kilku
przypadkach juz mi sie to udato. Wiele tresci mam jednak zapisanych
tylko w postaci przyblizen. Teraz praca jest ciezsza, bo obecnie tworzo-
ne tresci muszg byc¢ zgodne z wieloma puzzlami - danymi. | nawet gdy
wychwytuje niezgodnos¢, wykreowanie poprawnego opisu jest znacz-
nie trudniejsze niz kiedys.

139. Poprawianie przyblizen

20.04.2017

Pisatam wczes$niej, ze umyst buduje modele na podstawie posia-
danych danych. Na poczatku te dane sg skromne, btedne, brane sg
pod uwage niepowigzane dane.

Wraz z rozwojem PSTeorii (ta zasada dotyczy tez innych dziedzin
nauki) w réznych jej obszarach zwieksza sie liczba danych, dochodza
coraz trafniejsze dane. Umyst tworzy model bazujgc na wiekszej liczbie
bardziej precyzyjnych danych, powstaje lepszy model, lepsze przybli-
zenie - ktore zndw stanowi zbioér danych do tworzenia modelu w ob-
szarach powigzanych.

Dlatego metoda poprawiania przyblizeh w miare rozwoju PSTeorii
daje coraz lepsze rezultaty. Na samym koricu tego procesu pojawi sie
model, ktory juz nie bedzie przyblizeniem - bedzie opisem na najwyz-
szym poziomie abstrakgji, puzzlem idealnie dopasowanym do innych
puzzli budujgcych rzeczywistosc.
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